
 

 
 

 

  نام دانشگاه :مدرک تحصیلی  رشته/گرایش   

 PMBOK  96سال  تهران  -  سراسری کارشناسی ارشد مدیریت ساخت 

 PRINCE2  81سال  بندرعباس -  آزاد کارشناسی عمران/عمران 
 BABOK    

 1396 1395 1394 1393 1392 1391 1390 1389 1388 1387 1386 1385 1384 1383 1382  مدیریت آموزشی  

 شرکت تحسین  شرکت تالیا  شرکت خانه سبز  خاش 08پادگان   آموزشگاه کامپیوتر  

 
 شرکت مشاوره پارت اشل 

    
 دفتر فنی طراحان 

   
 شرکت کیان کبیر 

 

    
 شرکت سپهر زرین 

     
 کانون مهندسان و آموزشگاه البرز مربی در 

 

 اصول و فنون مذاکره  

  نام موسسه/شرکت محل فعالیت سمت فن بیان سخنوری و زبان بدن 

 96از فروردین   شرکت تحسین بلوار جمهوری-کرج مدیر پروژه HSEایمنی و بهداشت  

هماهنگی تیم ها، برآورد مالی، ارائه گزارشاااز زمانبندی و  نوع فعالیت: طراحی برنامه زمانبندی، هدایت و   مهندسی ارزش  

مالی بصاورز دوره ای، مذاکره با طرفین ررارداد، ماالعه و شاناساایی بازارهای ددید و ارائه راه ار بهینه،  

 (IT)شرکت طراحی و  انجام کارهای طراحی المان های شهری ...

 

   برنامه ریزی استراتژیک  

و دعاوی  امور منارصه ، رراداد ها   

 MS Project  95تا اسفند    95از شهریور   شرکت کیان کبیر جنت آباد جنوبی-تهران مدیر پروژه 

 Primavera P6  همااهنگی تیم هاای ادرایی، فنی و شااارکات کاارفرماا و ، هادایات و نوع فعاالیات: طراحی برنااماه زماانبنادی

ذی نفعان دیگر، برآورد مالی، ارائه گزارشاااز زمانبندی و مالی بصااورز هفوگی و ماهیانه، مذاکره با  

 )پیمان ار مخابراتی( طرفین ررارداد ...

 

 و صورز وضعیت برآورد موره  

 گود برداری و رالب بندی  

 95تا خرداد    92از دی  شرکت تالیا میدان آرژانتین –تهران  کارشناس فنی  بازرسی دوش و  دوش اری  

  مخابراتی   های  سااایت  زیباسااازی  عمرانی، های  فعالیت  ادرای  ریزی  برنامه و  نظارز  نوع فعالیت: طراحی،   

طرفین ررارداد ... مخابراتی، مذاکره با مال ین و   های دکل  بر  وارد های  بار  محاسااابه  شاااهری،  های  المان

 )شرکت مخابراتی(

 
  

 AutoCAD 
 ICDL  91تا اسفند   90از تیر  دفتر فنی طراحان دانشگاه  -بندرعباس موسس و مدیر عامل 

نوع فعالیت: طراحی و ادرای دکوراساایون داخ،ی، مرمت و بازسااازی آپارتمان ها، طراحی و ادرای نمای     

خاردی، طراحی و تهیه دفورچه راهنمای آپارتمان، طراحی بنرهای تب،یغاتی، طراحی ک،یپ های تب،یغاتی 

 ... 

 
  

  مدیریت چابک  

  91تا بهمن   90از آذر  شرکت خانه سبز بلوار صدف –بندر عباس   مدیر پروژه  مدیریت ناب 

  و مسا ونی  های  پروژه  ادرای  سارپرساوی  فنی و زمانبندی،  ریزی های  برنامه  -بعدی 3  نوع فعالیت: طراح مدیریت پایدار  

 تجاری، ماالعه میدانی و ارائه راه ار دهت کاهش زمان و هزینه ...

 طراحی و ادرای رسموی از بزرگورین مجومع تفریحی هرمزگان پارمیس

 

  اسوراتژی زنجیره تامین 

  تش یل و هدایت تیم های کاری  

 BIM  90تا فروردین  88از اسفند  خاش 08پادگان   08پادگان  –خاش   افسر یگان مهندسی 

 Power BI  مالی و سارپرساوی سااخت آساایشاگاه افساران، آسافالت محوطه پادگان، تعمیراز   نوع فعالیت: براورد

آشااخزخانه پادگان، نهشااه برداری محوطه پادگان، ساااخت پارح تفریحی برای خانواده کادر رساامی  

 ارتش ...

 

   
    

 Revit 88 دی تا  82از شهریور  آموزشگاه کامپیوتر فلکه برق –بندرعباس   مدیر و مربی آموزشگاه 

 V-ray نهشااه کشاای با    نوع فعالیت: تدریسAutoCAD  کنورل پروژه با ،MS Project    وPrimavera  ،

 مدیریت آموزشگاه کامخیوتر ساسان، و  Archicadو    3ds maxطراحی سه بعدی با  

 
 3ds MAX  

 ArchiCAD  

 Visio 88تا آذر   86از دی  شرکت سپهر زرین اسکله رجایی–بندر عباس  معاون دفتر فنی 

  ع س و فی،م برنامه های ویرایش   یها   مجومع  یادراشارکت در   و  پروژه  کنورلو تنظیم صاورز وضاعیت ها،    براورد  مورهنوع فعالیت:  

 پیمان اران دزی تحت موضوع پیمان، تنظیم ررارداد با  صنعو  ی،تجار  ی،حیتفر  ی،ارامو

 

  

     

 86تا مهر  83از آبان   مشاوره پارت اشلشرکت   2دانشگاه –بندر عباس  کاراموز و ناظر )شنیداری، گفتاری، نوشتاری( انگ،یسی  

نوع فعالیت: طراحی مجومع های مساا ونی و اداری، نهشااه برداری های کارشااناساای، موره براورد     

مجومع های مسااا ونی و اداری ، ناکر کارخانه کنسااارو ساااازی تن بندرعباس، کارشاااناس فروش 

 محصولاز کناف

، پارس دیداسبصاورز پاره ورت در شارکت هایی مانند    پروژهانجام کارهای نهشاه برداری و کنورل  

 گامبرون

 

  

کواا،، ت نولوژی، سااافر، ع ااسااای، طراحی، باازی باارنا  هاا،  

ورزش، شااارن ، کارهای هیجان انگیز، حل معما، شااناخت و 

 تح،یل آدم ها، اکن ار

  

  
  



 

  

    
   

  
   

  
 دپایدار هوشمنمس ونی  فوق لیسانس : ارائه اسوراتژی نا، و چابک برای مدیریت زنجیره تامین پایدار دهت ایجاد شهرح های  

 (ناسواد راهنما : دکور ع،ی اکبر ر،ب رشوی )فوق دکورا از دانشگاه درج واشنگو
 طوسی(اسواد مشاور : دکور عباسیان دهرمی )دکورای تخصصی از دانشگاه خواده نصیر  

 اسواد داور: دکور هومن هورنهاد )دکورای تخصصی دانشگاه دلف ه،ند(

    
Provide a PEST model to identify and evaluate the challenges and opportunities of using the construction industry 

4.0 in Iran 

Development of the construction industry 4.0 - Study of the challenges of using 3D printers in the construction 

industry with a business analysis approach 

Extracting indicators for antifragile supply chain management based on agile, lean and sustainable paradigms in 

the construction industry 

Provide a Lean and Agile Strategy for an Antifragile Sustainable Supply Chain in the Construction Industry  

(residential complex) 

Implementation of HSE culture using CRM techniques in the construction industry 

The role of the Internet of Things in the development of sustainable smart cities 

Investigating the Degree of Compliance of the Construction Industry's HSE System by the BOS 

Evaluation of the Use of Blockchain in the Construction Industry: Integration of Project Management and Concrete 

Cycle with the Hybrid Method 

BMC Design for SAAL Strategy as the BOS in the Construction Industry Supply Chain 

Development of Poka-yoke Solutions of SAAL supply Chain CTS in the Construction Industry 

Evaluation of a Gap Analysis of SAAL Supply Chain Management Strategy in the Construction Industry of Iran 

TCA for SAAL Supply Chain Strategy in Construction industry of Iran 
  

 ASDآموزش طراحی نهشه های ادرایی سازه بونی با  

 ASDآموزش طراحی نهشه های ادرایی سازه ف،زی با  

 اشیا در ساخومان های پایدارهوشمنداینورنت  -4.0صنعت ساخت و ساز  

 شهرهای پایدارهوشمنداشیا در توسعه  اینورنت  -4.0صنعت ساخت و ساز  

  

 نام دوره نام دوره فضای آشوببرای صنعت ساخت و ساز در    SAALارائه مدل مدیریت زنجیره تامین  

 برنامه ریزی پروژهدوره های مدیریت و   تشکیل و هدایت تیم های کاری در ایران  4.0حوزه دانش صنعت ساخت و ساز    معرفی

 ساخت و ساز چابک ساخت و ساز ناب (SAL)طراحی شده برای مدیریت پروژه    CRMمعرفی ابزار تصمیم گیری  

 MS Projectنرم افزار   AutoCADنقشه کشی با   سازوساخت  زنجیره تامین صنعت  در  5PLو    CTمعرفی دو تکنیک  

 Primavera P6نرم افزار   ArchiCAD گیری چند معیارهتوسعه دو روش تصمیم

 داشبورد های مدیریتی زبان بدن برای زنجیره تامین پایدار در صنعت ساخت و ساز  LPSتوسعه سیستم  

   

 

 (تهران)  نمای برج اشکان پلان، نما و لنداسکیپ مجتمع تفریحی گردشگری پارمیس )بندرعباس(

 لنداسکیپ دریاچه پایین پل مدیریت )تهران(  نمای ساختمان پزشکان و لابی ورودی )بندرعباس(

  پلان، نما و لنداسکیپ اتوبوس رانی )بندرعباس(

  پلان، نما و لنداسکیپ رستوران و ساختمان تفریحی شرکت گاز هرمزگان
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   Field Degree University  

 PMBOK  Construction Management MC Private University - Teh Sep 2016 
 PRINCE2  Civil Engineering BC Azad University - Bnd Sep 2002 
 BABOK      
 Educational Management  2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 

Technical Institute  Army-08 Khash Khane Sabz Co Tallia Co Tahseen Co 
 Part eshel Co     Tarrahan Co    Kian Kabir Co  
    Sepehr Co      Teaching in Institute 

 

 techniques of negotiation 

 Speech-speaking art& 
Body Language 

 

 

Jomhori BLV-Karaj Tahseen Co Senior Project Manager Apr 2016 – Present 

 HSE Tahseen Company operates in fields design, e-commerce, and marketing… 
My duty is: 
Presenting and planning strategies to achieve the organization's goals, 
participating in negotiations, preparing schedules, guiding teams, Financial 
estimates, reducing the current costs, reporting to review the performance 
of the work done… 

 

 Value Engineering  

 Strategic planning  

 Contracts, Tender&Claims 

   Jannat Abad-Teh Kian Kabir Co Project manager Aug 2016 – Mar 2017 
 MS Project  Kian Kabir Company is a contracting company in the field of 

telecommunicating… My duty was: 
Preparing schedules, participating in negotiations, guiding teams, Financial 
estimates, reducing the current costs, reporting to review the performance 
of the work done… 

 

 Primavera P6 
 Estimation & Invoice Cal 

 Etabs & SAFE  Arjantin Sq -Teh Tallia Co Technical Expert Dec 2013 – Jun 2016 

 Excavation & Formwork  Taliya company was the first private telecom operator in Iran… My duty Was:   
Design, supervision and Schedule of civil engineering activities, calculating of 
loads loaded on towers, negotiate with the landlord, designing beautify the 
telecommunication sites as urban elements… 

 
 welding inspection 

  
 AutoCAD  

 ICDL  Daneshgah St-Bnd Tarrahan Co Project Manager & CEO May 2012 – Mar 2013 
  Design and implementation of interior decoration, repair, and restoration of 

buildings, Design and implementation of external appearance, designing and 
supplying a directory of flats, design of banners, design of advertising ... 

 
 Agile management  

 Lean management  

 Sustainable management Sadaf BlV-Bnd Khane Sabz Co Project manager& Arch Jan 2012 – Jan 2013 

 Supply chain strategy The Green House Company was a construction contractor Company and built 
many residential projects… My duty Was:  
drawing plan, three-dimensional design, scheduling and implementation of a 
part of the Parmis project & other projects   

 
 Leadership and Leading  

 Power BI  

 Revit  Khash Army-08 Khash caserne Executive Civil Engineer Feb 2010 – May 2011 

 Python  Financial estimates and supervision of the establishment of the sanatorium 
officer, asphalting area of the caserne, caserne's Kitchen Repairs, caserne 
area mapping, build an amusement park for the army official family ... 

 
    

 3ds MAX & V-ray 

 ArchiCAD Bargh Sq -Bnd Computer Institute Technical Institute manager Aug 2003 – Nov 2009 
 Visio  Teaching drawing with AutoCAD, MS Project & Primavera, 3ds max &  

Archicad, and managing Sasan's computer Institute 
 

 Sound editing Softwares  

 Photo editing Softwares 
Movie editing Softwaresshahid Rajaee port-Bnd Sepehr Zarin Co Deputy Technical Officer Dec 2007- Nov 2009 
   Estimation & Invoice Calculate, Control project with MSP, Contract with 

subcontractor 
 

    

 English (Listening ،Speaking  ،
Writing) 

   Daneshgah 2 St- Bnd Part Eshel Co Trainee  &  supervisor Oct 2004 – Sep 2007 

  Drawing and designing, surveying, Estimation & Invoice Calculate, supervisor 
of Bandar Abbas Ton Canning Plant… 
surveying and project control project, part-time in companies such as Didas, 
Pars Gambron 

 

Books, technology, travel, photography, 
design, playing with color, sports, chess, 
doing exciting things, Solve the puzzles, 
knowing & analyzing people, & Eckankar   

 

 

 
zz 



 

 
 

    
  

  
     

  
MC: Provide a lean and agile strategy for sustainable supply chain management to create sustainable smart settlements 
Supervisor:  Dr. Ali Akbar Ghalb Rashti (Postdoctoral fellow from George Washington University) 
Advisor:  Dr. Abbasian Jahromi (PhD from Khajeh Nasir Tusi University) 
Master Judge: Dr. Hooman Hornhead (PhD from Delph University, the Netherlands) 

  
Provide a PEST model to identify and evaluate the challenges and opportunities of using the construction industry 4.0 in Iran 
Development of the construction industry 4.0 - Study of the challenges of using 3D printers in the construction industry with a business 

analysis approach 
Extracting indicators for antifragile supply chain management based on agile, lean and sustainable paradigms in the construction 
industry 
Provide a Lean and Agile Strategy for an Antifragile Sustainable Supply Chain in the Construction Industry (residential complex) 
Implementation of HSE culture using CRM techniques in the construction industry 
The role of the Internet of Things in the development of sustainable smart cities 
Investigating the Degree of Compliance of the Construction Industry's HSE System by the BOS 
Evaluation of the Use of Blockchain in the Construction Industry: Integration of Project Management and Concrete Cycle with the 
Hybrid Method 
BMC Design for SAAL Strategy as the BOS in the Construction Industry Supply Chain 
Development of Poka-yoke Solutions of SAAL supply Chain CTS in the Construction Industry 
Evaluation of a Gap Analysis of SAAL Supply Chain Management Strategy in the Construction Industry of Iran 
TCA for SAAL Supply Chain Strategy in Construction industry of Iran 

  
Design executive plans of concrete structures with ASD 
Design executive plans of steel structures with ASD 
Construction industry 4.0-  Internet of Things in sustainable smart buildings 
Construction industry 4.0-  Internet of Things in sustainable smart city 
 

  

Introducing a new model of strategic management Course name Course name 
Provide SAL4.0 supply chain management model for the 
construction industry 

Forming and leading work 
teams 

Project management and 
planning 

Introducing the field of knowledge of construction industry 4.0 in 
Iran 

Lean Construction Agile Construction 

Introducing CRM decision tools (designed for SAL project 
management) 

Drawing  AutoCAD MS Project 

Introduction of two CT and 5PL techniques in the construction 
industry supply chain 

3ds MAX&V-ray Primavera P6 

Development of two multi-criteria decision-making methods ArchiCAD Management dashboards 
Development of LPS system for sustainable supply chain in the 
construction industry 

Photoshop in architecture Body Language 

   
   

    

 

Plan, view and landscape of Parmis tourism recreation complex Location: Bandar Abbas 
Façade of Ashkan building Location: Tehran 
Façade of the Pezeshkan building and the entrance lobby Location: Bandar Abbas 
Landscape Lake Management Bridge Location: Tehran 
Plan, facade and landscape of the bus parking Location: Bandar Abbas 
Plan, facade and landscape of restaurant and entertainment building of Hormozgan Gas Company Location: Bandar Abbas 
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