
متاهل: وضعیت تأهل 1366/06/10: تاريخ تولد 
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سوابق تحصیلی

در شرکت ايران خودرو405طراحی و ايجاد اکسل پژو  : موضوع پايان نامه / دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران جنوب 

بررسی دعاوی کارفرما نسبت به پیمانکار در مدل های قراردادی فیديک: موضوع پايان نامه / دانشگاه غیرانتفاعی علاءالدوله گرمسار 

سوابق شغلی

(ستاد - دفتر مرکزی  )کارشناس برنامه ريزی و کنترل پروژه *
MSP برنامه ریزی و نگارش برنامه ی تفضیلی پروژه های سازمان با استفاده از نرم افزار

برآورد هزینه های قیمت تمام شده حفاری اکتشافی
سایت ویزیت، بروزنمایی برنامه زمان بندی، تهیه و ارائه ی گزارشات روتین روزانه، هفتگی و ماهانه به کارفرما

مانیتورینگ و کنترل روند اجرای پروژه های سازمان با توجه به گزارشات ماهانه و تحلیل و ارائه گزارشات مدیریتی جهت بازنگری در مدیریت پروژه

(ستاد - دفتر مرکزی  )کارشناس برنامه ريزی و کنترل پروژه واحد هماهنگی سفارشات *
MSPو Primaveraبرنامه ریزی و نگارش برنامه ی تفضیلی پروژه های سازمان با استفاده از نرم افزار 

جلسه با کارفرما، سایت ویزیت، بروزنمایی برنامه زمان بندی، تهیه و ارائه ی گزارشات روتین روزانه، هفتگی و ماهانه به کارفر ما
آنالیز انحراف و تاخیرات پروژه جهت تهیه لایحه تاخیراتWPS(،  )جمع آوری مستندات 

مانیتورینگ و کنترل روند اجرای پروژه های سازمان با توجه به گزارشات ماهانه و تحلیل و ارائه گزارشات مدیریتی جهت بازنگری در مدیریت پروژه
تهیه داشبودهای مدیریتی ، اینفوگراف های مورد نظر مدیریت سازمان ، برنامه ریزی واحدهای مهندسی و ساخت سازمان

(ستاد - دفتر مرکزی  )کارشناس برنامه ريزی و کنترل پروژه واحد برنامه ريزی *
مانیتورینگ و کنترل روند اجرای پروژه های سازمان با توجه به گزارشات ماهانه و تحلیل و ارائه گزارشات مدیریتی

تهیه داشبودهای مدیریتی ، اینفوگراف های مورد نظر سازمان
تهیه ی مدارک مورد نیاز و برنامه های زمانبندی اولیه برای پروژه های جدید سازمان و کنترل آنها تا استقرار تیم پروژه

تحلیل منابع مصرفی پروژه ها و پیش بینی منابع مورد نیاز سازمان در آینده

اردبیل- سبلان  (بخش بخار)سرپرست برنامه ريزی و کنترل پروژه نیروگاه سیکل ترکیبی *
 مقیم شرکت در سايتIMSنماينده *

Primavera(8.1) برنامه ریزی و نگارش برنامه ی تفضیلی نیروگاه با استفاده از نرم افزار

سایت ویزیت گزارش گیری و به روزنمایی برنامه زمان بندی با استفاده از برنامه پریماورا و ارائه ی گزارشات روتین روزانه و ماهانه از وضعیت اجرایی پروژه
( WBS )تهیه برنامه های دوهفتگی از برنامه ی کلان و شکستن ساختار برنامه به اجزای کوچکتر 

، آنالیز انحراف و تاخیرات پروژه  (WPS)جمع آوری مستندات 
 و ارائه ی گزارش و اقدام اصلاحیIMSممیزی واحدهای مختلف کارگاه تحت استانداردهای 

کارشناس برنامه ريزی و کنترل پروژه  پروژه تونل فاضلابرو کلکتور اصلی شبکه جمع آوری و انتقال فاضلاب غرب تهران*
 و ارائه ی گزارشات روتین ماهانه از وضعیت اجرایی پروژهMSPسایت ویزیت و گزارش گیری و به روزنمایی برنامه های زمان بندی با استفاده از برنامه 

 ، توجیه و ارائه ی راهکارهای برطرف شدن عوامل تاخیرClaimبررسی صورت وضعیتها ، تهیه لایحه تاخیرات ، لیست 

 مرکز تجاری شهر افسانه یAسرپرست کنترل پروژه بلوک * 
 مرکز تجاریAبرنامه ریزی و نگارش برنامه ی سیویل و معماری بلوک 

 و ارائه ی گزارشات روتین ماهانه از وضعیت اجرایی پروژهMSPسایت ویزیت و گزارش گیری و به روزنمایی برنامه های زمان بندی با استفاده از برنامه 
( WBS )تهیه برنامه های دوهفتگی از برنامه ی کلان و شکستن ساختار برنامه به اجزای کوچکتر 

 ،توجیه و ارائه ی راهکارهای برطرف شدن عوامل تاخیرClaimتهیه لیست 

 (شرکت فکور مغناطیس اسپادانا)گروه نماد صنعت پارس .2

89 الی 84

شرکت بین المللی ابنیه و ساختمان پديده کیش. 6

(نصب نیرو  )گروه مپنا . 4

علی دهقان ساران

شرکت سابیر بین الملل. 5

96/03 الی 94/11

94/10 الی 94/01

94/01 الی 93/06

99 الی 96

98/08 الی 96/03(ايريتک )شرکت بین المللی مهندسی ايران . 3

(گرايش مديريت مهندسی ساخت)کارشناسی ارشد مهندسی عمران 

 (شرکت توسعه معادن و اکتشافات فلزيابان کوير)شرکت معدنی و صنعتی چادرملو .1

گرايش تکنولوژی صنعتی)کارشناسی مهندسی صنايع 

01/04 الی 98/08

 الی اکنون01/04



( تهران 5پیمانکار شرکت آب و فاضلاب منطقه  )

  شرکت آب و فاضلاب استان تهران5 منطقه PM و کارشناس GISکارشناس *

کارشناس اقتصادی و بازرگانی* 

تشکیل پرونده مالیاتي ،اخذ کد اقتصادی قدیم و جدید ،مشاوره جهت طرحهای توجیهي صنعتي ، خدمات ترخیص ، مفاصا حساب مالیاتي و بیمه

 وردآورد20برنامه ريزی و کنترل پروژه ی تقاطع غیر همسطح واقع در کیلومتر * 

برنامه ریزی و کنترل ساخت بلوکهای بتني دیواره رمپ پل و برنامه ریزی و کنترل تسطیح خاک و آماده سازی بستر

پروژه های کاری

98تابستان و پايیز - شرکت قدس نیرو NGL3100- برنامه ريزی و نگارش برنامه زمانبندی پروژه پست برق کارخانه نفت و گاز  •

98تابستان و پايیز - شرکت قدس نیرو NGL3100- برنامه ريزی و نگارش برنامه زمانبندی پروژه نیروگاه حرارتی کارخانه نفت و گاز  •

96تا تابستان 95زمستان  - (سازنده تجهیزات الکترونیکی خودرو )مشاور برنامه ريزی شرکت دوران الکترونیک  •

94پايیز - شرکت راد پی قائم -تنظیم و دفاع از لايحه ی تاخیرات پروژه مجتمع تجاری مرزداران  •

94پايیز -شرکت سابیر بین الملل-متر3500برنامه ريزی و نگارش برنامه زمانبندی پروژه تونل انتقال انرژی شهر تبريز به طول  •

94زمستان -شرکت سابیر بین الملل-متر 5200تبريز به طول -بستان آباد-خط راه آهن میانه10برنامه ريزی و نگارش برنامه زمانبندی پروژه قطعه  •

93پايیز  - (محدوده فونداسیون تا طبقه اول و استخر مجموعه)برنامه ريزی و نگارش برنامه زمانبندی پروژه هتل پرشین کیش  •

دوره های آموزشی

گواهینامهسال

دارد1401

دارد1400

دارد1400

دارد1400

دارد1400

دارد1397

دارد96

دارد96

دارد96

دارد1394

دارد1394

دارد1394

دارد1394

دارد1392

دارد1392

دارد1392

دارد1392

دارد1392

دارد1389

دارد1389

دارد1389

8

20

ACEMI36موسسه مهندسی و مديريت ساخت POWER BIآشنايی با 

93/05 الی 92/06مهار آب گستر شرق. 7

فرآيند يکپارچگی برنامه ريزی، زمانبندی و کنترل پروژه

MSPبرنامه ريزی، زمانبندی و کنترل پروژه با استفاده از 

P6برنامه ريزی، زمانبندی و کنترل پروژه با استفاده از 

P6آنالیز تاخیرات و نحوه بکارگیری روشها با استفاده از 

کاربرد اکسل در تهیه گزارشات کنترل پروژه

ACEMIموسسه مهندسی و مديريت ساخت 

ACEMIموسسه مهندسی و مديريت ساخت 

ACEMIموسسه مهندسی و مديريت ساخت 

ACEMIموسسه مهندسی و مديريت ساخت 

استاد نجاتخواه- دانشگاه شهید بهشتی 

45

24

36

50سازمان فنی و حرفه ای استان تهران

ممیزی مديريت ايمنی و بهداشت کار

(OHSAS 18001)

139سازمان فنی و حرفه ای استان تهرانمديريت تضمین کیفیت

32موسسه راهبران سیستم رستاک(PMP)مديريت پروژه حرفه ای 

ممیزی سیستم مديريت کیفیت 

(ISO 9001 :  2008)
128سازمان فنی و حرفه ای استان تهران

( EFQM ) ارزيابی و خودارزيابی و تعالی سازمان 

مستند سازی مديريت ايمنی و بهداشت کار

(OHSAS 18001)
32مرکز تحقیقات حفاظت و بهداشت کار

32مرکز تحقیقات حفاظت و بهداشت کار

210سازمان فنی و حرفه ای استان تهران(نت)سرپرست سیستم های نگهداری و تعمیرات 

72سازمان فنی و حرفه ای استان تهران(SPC)کنترل کیفیت آماری 

(PDU) 16موسسه آموزش مديريت پروژه آريانا(Claim)مديريت ادعا،آنالیز تاخیرات پروژه 

24موسسه آموزشی توسعه پژوهش( MSPهمراه)مديريت و کنترل پروژه 

8(مدرس خارجی)واحد آموزش ايريتک دوره مديريت ريسک

24دکتر سبزه پرور-موسسه ی مترا آکادمیprimavera(8.2)دوره آموزشی نرم افزار  

92/05 الی 91/06مشاوران امین پایتخت. 6

89/09 الی 89/03شرکت مهندسی آب و خاک فاتح. 7

24دکتر سبزه پرور-موسسه ی مترا آکادمیMSP 2013دوره ی تکمیلی نرم افزار 

(ساعت)مدت نام موسسه آموزشیعنوان دوره آموزشی

16دانشگاه علوم تحقیقاتprimavera(16.2)دوره آموزشی نرم افزار  

8(مدرس خارجی)واحد آموزش ايريتک (درس آموخته ها  )دوره مديريت دانش 



* MS Office (MS Excel , MS Word , MS PowerPoint)

* Autocad* Primavera (p6)

* Minitab* MS Project (msp)

* Arcgis* Catia 

PMBOK آشنايی با سیستم مديريت پروژه طبق استاندارد

...آشنايی با پروژه های عمرانی و ابنیه از جمله  تونل مترو، تونل فاضلاب  و مجتمع تجاری و 

(احیا ، ذوب )آشنايی با  پروژه های معدنی  و فولادسازی از جمله فرآيندهای اکتشافی و حفاری اکتشافی، فرآيندها و تجهیزات  فرآوری 

آشنايی با پروژه های صنعتی و نیروگاهی

آشنايی با انواع قراردادها اعم از فیديک ، شرايط عمومی و خصوصی پیمان

کنترل روند پیشرفت پروژه از نظر مقايسه ای پیشرفت واقعی و برنامه ای و ارائه گزارشات ، اينفوگراف و داشبوردهای مديريتی

آشنايی با تهیه ی صورت مجلس ، فهارست بها و طريقه ی تنظیم صورت وضعیتهای مالی

،تهیه ی لايحه ی تاخیرات با استفاده از برنامه ی زمان بندی مصوب (Claim)آشنايی با مديريت ادعا 

داشتن روحیه کار تیمی ،پیگیری و سخت کوشی در وظايف محوله و به سرانجام رساندن آنها

:نرم افزار ها 

:مهارت ها 

English Languages Skills Level

LanguageReadingListeningWriting

EnglishUper-IntermediateIntermediateUper-Intermediate
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