
Leila Jarahi
یناسنا عبانم  تیر�دم 

نم هرابرد 

ی�لاسا دازآ  هاگشناد  یناگرزاب  تیر�دم  ارتکد   . یناسنا عبانم  ر�دم  رواشم و 

لاس هن  تدم  هب  نار�ا ،  هرکاذم  نونف  لوصا و  ردپ  یردیح  دوعسم  روسفر-  دای  هدنز  یرایتسد  راختفا 

یراک یاه  هبرجت

یناسنا عبانم  تیر�دم 
لااح ا0  رهم ۱۴۰۲    | زاس یتآ  یرازگراک 

 : تکرش رد  نم  تیرومام 
،JDI یلغش تیاضر  لدم  ساسا  رب  لنسر- ، یلغش  تیاضر  نامزاس و  دوجوم  تیعضو  لFلحت  • 

ینامزاس  یHای  هضراع  نآ و  هب  طوبرم  تادنKسم  تاشرازگ و  هیهت  و 
تیرومام و راک ، بسک و  زادنا  مشچ  یاKسار  رد  یناسنا  عبانم  یاه  یژ0ارتسا  ن�ودت  هیهت و  • 

تکرش یتایلمع  یاه  همانرب  نلاک و  فادها 
یاه لمعلاروتسد  ی�ادختسا و  یرادا و  فلKخم  یاه  همان  نFئآ  یرگنزاب  ن�ودت و  هیهت ، • 

یناسنا عبانم  هزوح  اب  طبترم 
 ، دادعتسا نزخم  داجیا  مرف ، تنل0  یحارط  یدیلک ، لغاشم  نFFعت  یگKسیاش ، لدم  نFFبت  •

( IDP  ) یدرف هعسوت  همانرب  یحارط  یرور- و  نFشناج  یارب  مزلا  هیور  لمعلاروتسد و  هیهت 
موکید تنوا و  دتم  ساسا  رب  لغش  همانسانش  ن�ودت  هیهت و  لغش و  لFلحت  هیزجت و  • 

یناسنا  عبانم  یاه  لمعلاروتسد  اه و  همان  نFئآ  ن�ودت  • 
یشزومآ تاسلج  یرازگرب  یناسنا و  یاه  هیامرس  شزومآ  هعسوت و  شزومآ و  دنیآرف  رد  یرگنزاب 

رادناKسا 10015 ساسارب  نانکراک  هعسوت  شزومآ و  یز�ر  همانرب  یجنس و  زاین 
لFلحت یصصخت ، نومزآ  هبحاصم ، یHای ، ¬ دنمراک بذج ، دنیآرف  رد  رتکباچ  یاه  هیور  ن�ودت 

تکرش  صتخم  یگKسیاش  لدم  یانبم  رب  نابلطواد  یHایزرا  راKفر ،
لنسر- یتیصخش  یسانش  پیت  ینامزاس و  یسانشناور 

میقKسم رFغ  شزومآ  قjرط  زا  لنسر-  نFب  یطابترا  یاه  شلاچ  ینامزاس و  تاضراعت  لح 
ناشیا

یناسنا عبانم  تیر�دم  رواشم و 
لااح ا0  رFت ۱۴۰۲   | هژناد ،

 : تکرش رد  نم  تیرومام 
،JDI یلغش تیاضر  لدم  ساسا  رب  لنسر- ، یلغش  تیاضر  نامزاس و  دوجوم  تیعضو  لFلحت  • 

ینامزاس  یHای  هضراع  نآ و  هب  طوبرم  تادنKسم  تاشرازگ و  هیهت  و 
تیرومام و راک ، بسک و  زادنا  مشچ  یاKسار  رد  یناسنا  عبانم  یاه  یژ0ارتسا  ن�ودت  هیهت و  • 

تکرش یتایلمع  یاه  همانرب  نلاک و  فادها 
یاه لمعلاروتسد  ی�ادختسا و  یرادا و  فلKخم  یاه  همان  نFئآ  یرگنزاب  ن�ودت و  هیهت ، • 

یناسنا عبانم  هزوح  اب  طبترم 
لمعلاروتسد و هیهت  دادعتسا ،  نزخم  داجیا  یدیلک ، لغاشم  نFFعت  یگKسیاش ، لدم  نFFبت  •

( IDP  ) یدرف هعسوت  همانرب  یحارط  یرور- و  نFشناج  یارب  مزلا  هیور 
موکید تنوا و  دتم  ساسا  رب  لغش  همانسانش  ن�ودت  هیهت و  لغش و  لFلحت  هیزجت و  • 

یناسنا  عبانم  یاه  لمعلاروتسد  اه و  همان  نFئآ  ن�ودت  • 
نانکراک  یهافر  روما  هب  طوبرم  دراوم  یارجا  • 

یشزومآ تاسلج  یرازگرب  یناسنا و  یاه  هیامرس  شزومآ  هعسوت و  شزومآ و  دنیآرف  رد  یرگنزاب 
رادناKسا 10015 ساسارب  نانکراک  هعسوت  شزومآ و  یز�ر  همانرب  یجنس و  زاین 
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لFلحت یصصخت ، نومزآ  هبحاصم ، یHای ، ¬ دنمراک بذج ، دنیآرف  رد  رتکباچ  یاه  هیور  ن�ودت 
یگKسیاش  لدم  یانبم  رب  نابلطواد  یHایزرا  راKفر ،
لنسر- یتیصخش  یسانش  پیت  ینامزاس و  یسانشناور 

میقKسم رFغ  شزومآ  قjرط  زا  لنسر-  نFب  یطابترا  یاه  شلاچ  ینامزاس و  تاضراعت  لح 
ناشیا

یناسنا عبانم  لوئسم  رواشم و 
رو�رهش ۱۴۰۲ ا0  ید ۱۳۹۹    | یلام تاعلاطا  شزادر- 

 : تکرش رد  نم  تیرومام 
،JDI یلغش تیاضر  لدم  ساسا  رب  لنسر- ، یلغش  تیاضر  نامزاس و  دوجوم  تیعضو  لFلحت  •

ینامزاس  یHای  هضراع  نآ و  هب  طوبرم  تادنKسم  تاشرازگ و  هیهت  و 
ینامزاس تاضراعت  تیر�دم 

لمعلاروتسد و هیهت  دادعتسا ،  نزخم  داجیا  یدیلک ، لغاشم  نFFعت  یگKسیاش ، لدم  نFFبت  ) 
(IDP  ) یدرف هعسوت  همانرب  یحارط  یرور- و  نFشناج  یارب  مزلا  هیور 

موکید  تنوا و  دتم  ساسا  رب  لغش  همانسانش  ن�ودت  هیهت و  لغش و  لFلحت  هیزجت و  • 
دوبهب تهج  تاشرازگ  عاونا  یحارط  ینامزاس و  یاهرادومن  تاشرازگ و  رامآ و  عاونا  میظن0  هیهت و 

راک - رد  رتلااب  یشخبرثا  داجیا  تهج  لنسر-  رتهب  لرتنک  لنسر- و  یراک  طیارش 
یطابضنا و روما  لنسر- و  نایم  تاضراعت  هب  طوبرم  روما  یربهار  یز�ر و  همانرب  یهدنامزاس ،

...و جارخا  ل�دعت و 

یناسنا عبانم  لوئسم  رواشم و 
دنفسا ۱۴۰۰ ا0  دادرم ۱۳۹۸    | امز�راک

 : تکرش رد  نم  تیرومام 
،JDI یلغش تیاضر  لدم  ساسا  رب  لنسر- ، یلغش  تیاضر  نامزاس و  دوجوم  تیعضو  لFلحت  •

ینامزاس  یHای  هضراع  نآ و  هب  طوبرم  تادنKسم  تاشرازگ و  هیهت  و 
ینامزاس تاضراعت  تیر�دم 

لمعلاروتسد و هیهت  دادعتسا ،  نزخم  داجیا  یدیلک ، لغاشم  نFFعت  یگKسیاش ، لدم  نFFبت  ) 
(IDP  ) یدرف هعسوت  همانرب  یحارط  یرور- و  نFشناج  یارب  مزلا  هیور 

موکید  تنوا و  دتم  ساسا  رب  لغش  همانسانش  ن�ودت  هیهت و  لغش و  لFلحت  هیزجت و  • 
دوبهب تهج  تاشرازگ  عاونا  یحارط  ینامزاس و  یاهرادومن  تاشرازگ و  رامآ و  عاونا  میظن0  هیهت و 

راک - رد  رتلااب  یشخبرثا  داجیا  تهج  لنسر-  رتهب  لرتنک  لنسر- و  یراک  طیارش 
یطابضنا و روما  لنسر- و  نایم  تاضراعت  هب  طوبرم  روما  یربهار  یز�ر و  همانرب  یهدنامزاس ،

...و جارخا  ل�دعت و 

یرادا سانشراک 
دنفسا ۱۳۹۰ ا0  ن�درورف ۱۳۸۰    | نار�ا سیلیسورف 

یناسنا عبانم  رواشم 
هاگشورف موبراک ، یHایراک  هسسوم  لوساسایرآ ، ی�یشورتپ  یلام ، تاعلاطا  شزادر-  امز�راک ،

لااح ا0  ن�درورف ۱۳۹۰    | نابرهم تاراشتنا  هژناد ، لام ، نار�ا  ناکین ، وردوخ ، تومام  هافر ،
 : یلک تروص  هب  اه  تکرش  ن�ا  رد  نم  تیرومام 

،JDI یلغش تیاضر  لدم  ساسا  رب  لنسر- ، یلغش  تیاضر  نامزاس و  دوجوم  تیعضو  لFلحت  • 
ینامزاس  یHای  هضراع  نآ و  هب  طوبرم  تادنKسم  تاشرازگ و  هیهت  و 

تیرومام و راک ، بسک و  زادنا  مشچ  یاKسار  رد  یناسنا  عبانم  یاه  یژ0ارتسا  ن�ودت  هیهت و  • 
تکرش یتایلمع  یاه  همانرب  نلاک و  فادها 

یاه لمعلاروتسد  ی�ادختسا و  یرادا و  فلKخم  یاه  همان  نFئآ  یرگنزاب  ن�ودت و  هیهت ، • 
یناسنا عبانم  هزوح  اب  طبترم 

نFشناج یارب  مزلا  هیور  لمعلاروتسد و  هیهت  یدیلک ، لغاشم  نFFعت  یگKسیاش ، لدم  نFFبت  •
( IDP  ) یدرف هعسوت  همانرب  یحارط  یرور- و 

موکید تنوا و  دتم  ساسا  رب  لغش  همانسانش  ن�ودت  هیهت و  لغش و  لFلحت  هیزجت و  • 
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یناسنا  عبانم  یاه  لمعلاروتسد  اه و  همان  نFئآ  ن�ودت  • 
یشزومآ تاسلج  یرازگرب  یناسنا و  یاه  هیامرس  شزومآ  هعسوت و  شزومآ و  دنیآرف  رد  یرگنزاب 

رادناKسا 10015 ساسارب  نانکراک  هعسوت  شزومآ و  یز�ر  همانرب  یجنس و  زاین 
لFلحت یصصخت ، نومزآ  هبحاصم ، یHای ، ¬ دنمراک بذج ، دنیآرف  رد  رتکباچ  یاه  هیور  ن�ودت 

رفن  زا 1000  شیب  یارب  تکرش  صتخم  یگKسیاش  لدم  یانبم  رب  نابلطواد  یHایزرا  راKفر ،
لنسر- یتیصخش  یسانش  پیت  ینامزاس و  یسانشناور 

میقKسم رFغ  شزومآ  قjرط  زا  لنسر-  نFب  یطابترا  یاه  شلاچ  ینامزاس و  تاضراعت  لح 
ناشیا

سردم داKسا و 
لااح ا0  ن�درورف ۱۳۸۶    | پانف

تاراشتنا هژناد ، هلمج  زا  فلKخم  یشزومآ  زکارم  اه و  تکرش  رد  بناجنیا  هKشذگ  یاه  لاس  یط 
، ناکین وردوخ ، تومام  تومام ، هورگ  هافر ، هاگشورف  موبراک ، یHایراک  هسسوم  پانف ، نابرهم ،

نار�ا پانف.سیدر- ، یروانف  کراپ.نارتسگ  هافر  همیب  یرازگراک  ناKسرامیب 504 ، لام ، نار�ا 
اپ�اس  لز�د ، وردوخ  نار�ا  وردوخ ،

زا شیب  ما و  هدرک  سیردت  ار  رثوم  طابترا  ینامزاسراKفر و  هرکاذم ، نونف  لوصا و  رFظن  یتحابم 
یارب ما و  هدرک  تیصخش  لFلحت  اه  تکرش  ن�ا  رد  ار  لغش  نایضاقKم  ای  لنسر-  زا  رفن  رازه 

.ما هدرک  یحارط   IDP همانرب ناشیا 

یلیصحت ق اوس 

یناگرزاب تیر�دم  دشرا  یسانشراک 
ی�لاسا |  دازآ  ا0 ۱۳۹۰هاگشناد   ۱۳۸۶

یزاKمم هبتر  اب  لFصحتلا  غراف 

یناگرزاب تیر�دم  یارتکد 
ی�لاسا |  دازآ  ا0 ۱۴۰۲هاگشناد   ۱۳۹۴

یا هفرح یاه  تراهم

 . یلغش همانسانش  یحارط    . ینامزاس یاه  شلاچ  عفر    . شزوما   . لFلحت
یدرف هعسوت  تهج  رد  لنسر-   coach  . لنسر- یارب   IDP همانرب یحارط 

سامت تاعلاطا 
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