
هژورپ ت
ریدم  دشرا  یسانشراک 
لدعم ۱۸.۴۲  / ات ۱۴۰۱-۱۰  زا ۱۳۹۹-۷   / هوسا  یعافتنا  ریغ  یلاع  شزومآ  هسسوم 

یرامعم یسانشراک 
لدعم ۱۵.۷۹  / ات ۱۳۹۵-۵  زا ۱۳۹۳-۷   / ه)دشر  یعافتنا  ریغ  یلاع  شزومآ  هسسوم 

یرامعم ینادراک 
لدعم ۱۶.۹۴  / ات ۱۳۹۳-۴  زا ۱۳۹۱-۷   / زیربت  یملاسا  دازآ  هاگشناد 

یلوبناتسایسیلگنا یکرت 

دلوتتیسنج لهاتلاس  یزابرستیعضو  تیعضو 

تمدخلهاتم۱۳۵۴اقآ نا)ا6 

لاغتشا ردتیعضو  راک  یتساوخردهدامآ  قوقح  لقادح 

مدرگیم راک  لابند  هب  متسین و  راک  هب  لوغشم  رضاح  لاح  تنوکسرد  لحم  ناتسا  یقفاوتطقف 

هژورپ هاگراکت
ریدم  یراداسیئر  روما  یناسنا و  عبانم  ت
ریدم 

هداز یناهفصا  اضر  سدنهم 
هاگراک سیئر  هژورپ -  ریدم 

زیربت زیربت  ، یقرش ، ناج
ابرذآ  ناتسا 

 rezaesfahanizadeh@yahoo.com
 ۰۹۱۰۴۰۰۸۷۵۸ - ۰۴۱۳۵۵۳۶۴۵۷





ه
ا< تاعلاطا  

یلغش تاعلاطا  

یلیصحت تاعلاطا  

یجراخ یاه  نابز 

اه تراهم 

زا ۴ e-estekhdam.comهحفص ۱ 
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اهدادرارق یزادرپراکروما  تاکرادت و  ینادرگرابنات
ریدم  یرادرابنا و  ت
ریدم 

ناگدننک نیمات  ناگدنشورف و  ناگدننک و  دیلوت  هب  لااکانشآ  نیمات  همیبهریجنز  راک و  نوناق 

یئوگتسار یتسار و  هب  نایبدیقم  اهامرفراکنف  اب  هسلج  ت
ریدم 

طبضنم ریذ< و  امرفراکتیلوئسم  یاهتسایس  عفانم و  ییاظفاح  هفرح  تیصخش  یراک و  لوصا  هب  دیقم 

یسرباسح ناریایرادباسح و  تارادا  متسیس  راک و  رازاب  هب  لماک  ارگییانشآ  هجیتن 

یعمج یریگ  تخسطابترا  یاهراک  یسانشماجنا  تیصخش  یاهتراهم 

نیمرآ تکرش 
یلغش دروآربتیعقوم  هرتم و  لوئسم  رابنا -  لوئسم  زادرپراک - 

راک هب  عورش  ۱۳۷۷/۷خیرات 

یراکمه مامتا  ۱۳۷۸/۷خیرات 

زیربتتاحیضوت هاگشناد  یناسنا  مولع  هدکشناد 

اه تراهم 

یراک قباوس  

زا ۴ e-estekhdam.comهحفص ۲ 

...همادا

https://e-estekhdam.com


ناج
ابرذآ هواک  نتب  تکرش 
یلغش هژورپتیعقوم  ییارجا  لوئسم 

راک هب  عورش  ۱۳۷۸/۸خیرات 

یراکمه مامتا  ۱۳۷۹/۷خیرات 

هللاتاحیضوت یوک  یدحاو  هژورپ 624 

رذآ نارمع  مره  تکرش 
یلغش یراداتیعقوم  روما  تاکرادت و  ریدم  هژورپ و  ییارجا  لوئسم 

راک هب  عورش  ۱۳۸۱/۲خیرات 

یراکمه مامتا  ۱۳۹۰/۱۲خیرات 

تکرشتاحیضوت یاه  هژورپ  ریاس  رصعیلو و  یدحاو   8 دنهس -  س)درپ  یدحاو   72 دنهس -  ناتسهم  یدحاو   165 دنهس -  نامسآ  یدحاو  یاه 94  هژورپ 

سرا نازاس  س
را<آ  تکرش 
یلغش یراداتیعقوم  روما  تاکرادت و  ریدم  هژورپ و  ییارجا  لوئسم 

راک هب  عورش  ۱۳۹۱/۱خیرات 

یراکمه مامتا  ۱۳۹۲/۱۲خیرات 

هشیمغابتاحیضوت یزاس  هناخ  تکرش  را)رهش  یتامدخ  یرادا  یا  هقبط  هژورپ 12 

زیربت زاس  یپ  رذآ  تکرش 
یلغش هاگراکتیعقوم  سیئر 

راک هب  عورش  ۱۳۹۴/۵خیرات 

یراکمه مامتا  ۱۳۹۶/۱۲خیرات 

یقرشتاحیضوت ناج)ابرذآ  ناتسا  حطس  رد  مانص  تکرش  یتارباخم  یاه  لکد  هژورپ  زا 30  شیب 

راکفا ناماس  تکرش 
یلغش هژورپتیعقوم  ریدم 

راک هب  عورش  ۱۳۹۳/۱خیرات 

یراکمه مامتا  ۱۴۰۱/۶خیرات 

هناخراکتاحیضوت هژورپ  توبوی - )  متسیس  اب  هزاس  باکت (  لضفلاوبا  ترضح  دجسم  توبوی - )  متسیس  اب  هزاس  باکت (  اضر  رلاات  هژورپ  کرا -  شفک  هناخراک  هژورپ 
تکرش یرامعم  یاه  هژورپ  توبوی - )  متسیس  اب  هزاس  رصعیلو (  یامه  یدحاو  هژورپ 6  نیورآ -  قرب 

یراک قباوس  

زا ۴ e-estekhdam.comهحفص ۳ 

...همادا

https://e-estekhdam.com


HSE ا
ینم تملاس و  ینابم 
هدننک اطعا  یقرشهسسوم  ناج)ابرذآ  ناتسا  یسدنهم  ماظن  نامزاس 

رد ۱۲-۱۴۰۱خیرات رودص 

یلوصا ریغ  یرادربدوگ  زا  یشان  یندم  یاه  تیلوسم  اب  ییانشآ 
هدننک اطعا  یقرشهسسوم  ناج)ابرذآ  ناتسا  یسدنهم  ماظن  نامزاس 

( لا
رس  ) 3125213993026هرامش

رد ۵-۱۴۰۰خیرات رودص 

هژورپ ت
ریدم  یاهدرادناتسا  اب  ییانشآ 
هدننک اطعا  هارمههسسوم  یمداکآ 

رد ۱۱-۱۴۰۱خیرات رودص 

یژوگاد<
هدننک اطعا  روشکهسسوم  یا  هفرح  ینف و  نامزاس 

( لا
رس  ) 24646744هرامش

ات ۱۰-۱۴۱۰خیرات زا ۱۳۹۵-۱۰  رابتعا 

Raven IQ نویر -  شوه  تست 
109 یشوه :  هرهب  هرمن  طسوتم -  نومزآ :  هجیتن 

MBTI یسانش تیصخش  تست 
ناظفاحم تیصخش  هورگ  زا  ( ESTJ-A  ) رظان تیصخش 

لوئسم بیترتب  : یاه  تمـس  رد  بناجن)ا  .تسا .  هدـ)درگ  تبث  یعامتجا  نیمات  نامزاس  رد  هلاـس  هقباس 23  رد  هک  متشاد  رمتـسم  یراکمه  گرزب  یاه  تکرـش  اب  لاس 1377  زا  بناجن)ا 
تیلاعف اه  کناب  یتلود و  یاهداهن  تارادا و  تاررقم  نیناوق و  هب  لماک  ییانـشآ  هارمه  هب  هژورپ  ریدـم  هاگراک -  لوئـسم  یرادا -  یناسنا و  عبانم  لوئـسم  راـبنا -  تاکرادـت و  ریدم  د)رخ - 

هداز یناهفصا  مارتحا  م)دقت  اب  ما  . هدومن 

تاراختفا اه ، همانیهاوگ کرادم ، 

یسانش تیصخش  یاه  تست  

اهدنویپ 

https://www.linkedin.com/in/reza-esfahanizadeh

https://twitter.com/esfahanizadeh

https://www.instagram.com/rezaesfahanizadeh/

تاحیضوت 

زا ۴ e-estekhdam.comهحفص ۴ 
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