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متـــره و برآورد
 بر‌اســـاس فهرســـت بهـــای ابنیـــه و نرم‌افـــزار مربوطه

در صنعـــت ســـاخت  ایـــران، خطاهـــای ناشـــی از متـــره و نداشـــتن 
بـــرآورد مناســـب یکـــی از اصلی‌تریـــن دلایـــل انحـــراف مالـــی و 
بـــا  پروژه‌هـــا  از  پروژه‌هـــا به‌شـــمار می‌آیـــد. بســـیاری  زمانـــی 
وجـــود برخـــورداری از تیم‌هـــای فنـــی مجـــرب، بـــه دلیـــل ضعـــف 
منابـــع  تأمیـــن  در  هزینه‌هـــا،  و  مقادیـــر  واقعـــی  بـــرآورد  در 
ــا و  ــاع از صورت‌وضعیت‌هـ ــا و حتـــی دفـ ــرل هزینه‌هـ مالـــی، کنتـ
ادعاهـــای مالـــی خـــود بـــا چالـــش مواجـــه می‌شـــوند. در بســـیاری 
از مـــوارد، نبـــود ســـاختار اســـتاندارد و تســـلط کافـــی بـــر فهرســـت 
ـــن  ـــی بی ـــره، باعـــث می‌شـــود اختلافـــات مال ـــا و روش‌هـــای مت به
ــه  ــه بـ ــق، بلکـ ــتن حـ ــل نداشـ ــه دلیـ ــه بـ ــکار نـ ــا و پیمانـ کارفرمـ

دلیـــل ضعـــف در مستندســـازی و تحلیـــل فنـــی رد شـــوند.
در فضـــای فعلـــی صنعـــت ســـاخت ایـــران، داشـــتن یـــک نظـــام 
دقیـــق و شـــفاف بـــرای متـــره و بـــرآورد بر‌اســـاس فهرســـت بهـــای 
ابنیـــه دیگـــر ضرورتـــی بـــرای بقـــای شـــرکت‌های فعـــال در ایـــن 
صنعـــت اســـت. تســـلط بـــر نحـــوه اســـتخراج مقادیـــر، تحلیـــل بهـــا، 
اعمـــال ضرایـــب، تنظیـــم فرم‌هـــای متـــره و بـــرآورد و در نهایـــت 
تهیـــه دفترچـــه مالـــی نهایـــی، ابـــزار اصلـــی کنتـــرل هزینـــه و 

ــی‌رود. ــمار مـ ــراردادی به‌شـ ــات قـ ــگیری از اختلافـ پیشـ

و  ابنیـــه  بهـــای  فهرســـت  بر‌اســـاس  بـــرآورد  و  »متـــره  دوره 
بـــر  مبتنـــی  و  کاربـــردی  رویکـــردی  بـــا  مربوطـــه«  نرم‌افـــزار 
بـــرای  را  شـــما  تـــا  اســـت  شـــده  طراحـــی  واقعـــی  پروژه‌هـــای 
در  کنـــد.  آمـــاده  اجرایـــی  پـــروژه  در  مهـــارت  ایـــن  بکارگیـــری 
ــتفاده  ــا اسـ ــه بـ ــرکت‌کنندگان می‌آموزنـــد چگونـ ایـــن دوره، شـ
از فهرســـت بهـــای رســـمی، ضوابـــط اجرایـــی و نرم‌افزارهـــای 
ـــرآورد را از  ــره و ب ــد متـ ــل، فراینـ ــا و اکسـ ــد تکسـ ــی ماننـ تخصصـ
ــرآورد  ــی بـ ــه نهایـ ــه دفترچـ ــا تهیـ ــا تـ ــایی آیتم‌هـ ــه شناسـ مرحلـ
مالـــی به‌صـــورت حرفـــه‌ای انجـــام دهنـــد و بـــرای یـــک پـــروژه 

آمـــاده باشـــند. واقعـــی به‌شـــکل کامـــل 
وجـــه تمایـــز ایـــن دوره در آن اســـت کـــه تنهـــا بـــه آمـــوزش 
دســـتورالعمل‌ها بســـنده نمی‌کنـــد؛ بلکـــه نشـــان می‌دهـــد 
چگونـــه می‌تـــوان بر‌اســـاس فهرســـت بهـــای جدیـــد، پـــروژه‌ای 
ــی  ــای مالـ ــرد، گزارش‌هـ ــرآورد کـ ــره و بـ ــه‌گام متـ ــی را گام‌بـ واقعـ
معتبـــر تهیـــه نمـــود و بـــه یـــک متـــرور حرفـــه‌ای در ســـطح صنعـــت 
ســـاخت کشـــور تبدیـــل شـــد. ایـــن دوره به‌شـــکلی طراحـــی 
شـــده تـــا از پایـــه تـــا پیشـــرفته تمـــام مبانـــی ایـــن بخـــش را 

به‌طـــور کامـــل آمـــوزش دهـــد. 

ـــه مقدم
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ســر‌فصــل‌هــا

بخش اول: مفاهیم پایه متره و برآورد
1. متره و برآورد چیست و چه اهمیتی دارد؟ 

•	 تعریف و اهمیت متره و برآورد در صنعت ساخت
•	 تفاوت متره و برآورد

2. تاریخچه متره و برآورد 
•	 سیر تکاملی متره و برآورد در ایران و جهان

3. تعریف، جایگاه و نقش مترور
•	 تعریف مترور
•	 جایگاه مترور در چارت سازمانی
•	 وظایف مترور در مراحل مختلف پروژه
•	 تفاوت نقش مترور در سیستم کارفرمایی، مشاور و پیمانکار

4. عوامل مؤثر در متره و برآورد صحیح 
•	 نقشه‌های اجرایی
•	 فهرست بها
•	 ضرایب و ضوابط
•	 نرم‌افزارهای تخصصی

5. معرفی نرم‌افزارهای پرکاربرد 
•	 )Excel( معرفی و ویژگی‌های نرم‌افزار اکسل
•	 )Taksa( معرفی و ویژگی‌های نرم‌افزار تکسا
•	 )Tadkar( معرفی و ویژگی‌های نرم‌افزار تدکار
•	 )Tadbir( معرفی و ویژگی‌های نرم‌افزار تدبیر
•	 نرم‌افزارهای مورد استفاده در این دوره

بخش دوم: فهرست بها و کاربرد آن
1. فهرست بها و انواع آن 

•	 انواع فهرست بها )فهرست بهای ابنیه، راه، تاسیسات و‌...(
•	 نحوه قیمت‌گذاری آیتم‌های فهرست بها )تجزیه بها(
•	 عوامل مؤثر بر قیمت آیتم‌ها
•	 تأثیر عدم ابلاغ فهارس بهای سال‌های 1389، 1390 و 1391

2. ساختار فهرست بهای ابنیه 1405
•	 دستورالعمل کاربرد 
•	 کلیات فهرست بها 
•	 بخش‌های مختلف
•	 مفاهیم کلیدی در فهرست بها
•	 تغییرات مهم فهرست بهای ابنیه از 1392 تا 1405

)Excel( بخش سوم: متره و برآورد پروژه‌ واقعی در اکسل
1. تهیـــه فرم‌هـــای ریزمتـــره، خلاصـــه متـــره، برگـــه مالـــی، فصـــول 

و مبالـــغ دفترچه‌هـــا
2. متره و برآورد سازه اسکلت فولادی 

•	 اســـکلت  بتنـــی،  فونداســـیون  آن،  حمـــل  و  خاکـــی  عملیـــات 
بتنـــی ســـقف  فـــولادی، 

3. متره و برآورد سازه اسکلت بتنی 
•	 اســـکلت  بتنـــی،  فونداســـیون  آن،  حمـــل  و  خاکـــی  عملیـــات 

بتنـــی، ســـقف بتنـــی
4. متره و برآورد بخش معماری 

•	 ــازی،  ــقف کاذب، کف‌سـ ــا، سـ ــازک‌کاری دیوارهـ ــی، نـ دیوارچینـ
نمـــای ســـاختمان

5. محاسبه حمل مصالح
6. هزینه‌های بالاسری

7. ضرایب طبقات، منطقه، ارتفاع
8. دستورالعمل تجهیز و برچیدن کارگاه

) 9. کارهای جدید )قیمت جدید و ستاره‌دار
بخـــش چهـــارم: پیاده‌ســـازی پـــروژه در بخـــش بـــرآورد نرم‌افـــزار 

)Taksa( تکســـا
1. آشنایی با محیط نرم‌افزار تکسا در بخش برآورد

•	 ، محیـــط کاربـــری اصلـــی، آشـــنایی  نصـــب و راه‌انـــدازی نرم‌افـــزار
بـــا منوهـــا، نـــوار ابـــزار و پنجره‌هـــای مختلـــف

2. تعریف و مدیریت پروژه‌ها در بخش برآورد
•	 ایجـــاد پـــروژه جدیـــد، تعریف پـــروژه مادر، مدیریت چندیـــن پروژه 

بـــه صـــورت همزمـــان، پشـــتیبان‌گیری و بازیابـــی اطلاعـــات پـــروژه
3. تنظیمات اولیه پروژه در بخش برآورد

•	 ــخصات  ــف مشـ ــه، تعریـ ــال مربوطـ ــا و سـ ــت بهـ ــاب فهرسـ انتخـ
ــروژه ــط پـ ــب و ضوابـ ــن ضرایـ ــان، تعییـ پیمـ

4. ورود اطلاعات متره در بخش برآورد
•	 ایجــاد ریزمتــره، محاســبه احجــام و مقادیــر، اســتفاده از ابزارهــای 

محاســباتی نرم‌افــزار
5. محاسبات و گزارش‌گیری در بخش برآورد

•	 محاســـبه هزینه‌هـــای مســـتقیم و غیرمســـتقیم، محاســـبه هزینـــه 
انتقـــال  و‌...(،  فنـــی  )مالـــی،  مختلـــف  گزارش‌هـــای  تهیـــه  حمـــل، 
Excel و Microsoft Project اطلاعـــات بـــه ســـایر نرم‌افزارهـــا ماننـــد

بخش پنجم: تهیه دفترچه نهایی برآورد مالی پروژه
1. جمع‌بندی و آماده‌سازی نهایی برآورد

•	 تهیه روکش صفحه اول شامل اطلاعات پروژه، کارفرما و‌... 
•	 تهیه لیست فهرست مطالب با شماره صفحه
•	 تهیه Narrative Report پروژه برآورد شده
•	 تهیه مستندات لازم و پیوست دفترچه برآورد
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ویژگــی‌ها و جــزئیات

ایــن دوره کــه بــه صــورت کامــاً اجرایــی تدویــن شــده اســت، بــه شــما نحــوه متــره و بــرآورد را بــه شــکل حرفــه‌ای آمــوزش می‌دهــد و یــاد 
می‌گیریــد بــا اســتفاده از اکســل و تکســا چگونــه بایــد متــره و بــرآورد یــک پــروژه واقعــی را انجــام دهیــد. در واقــع، فراینــد یادگیــری شــما 

در ایــن دوره بــه شــکل حرفــه‌ای در پنــج بخــش طــی می‌شــود:

1. در بخش اول مفاهیم پایه متره و برآورد را فرا می‌گیرید. 
2. در بخش دوم با فهرست بها و کاربرد آن بخصوص در بخش ابنیه آشنا می‌شوید. 

3. در بخش سوم متره و برآورد پروژه‌ واقعی را در اکسل )Excel( فرا می‌گیرید. 
4. در بخش چهارم پیاده‌سازی پروژه واقعی را که در گام سوم در اکسل فرا گرفتید، در نرم‌افزار تکسا )Taksa( یاد می‌گیرید. 

5. در بخش پنجم نیز تهیه دفترچه نهایی برآورد مالی پروژه را یاد می‌گیرید تا به شکل حرفه‌ای این دوره را طی نموده باشید. 

آنچه خواهید آموخت

وجـه تمایــز ایـن دوره
• ارائه گواهینامه معتبر با امضای مدرس رسمی و تأییدشده انجمن مدیریت ساخت آمریکا )CMAA( در ایران

• آموزش گام‌به‌گام متره و برآورد اصولی بر اساس پروژه واقعی و فهرست بهای ابنیه
• آموزش پرکاربرد‌ترین نرم‌افزارها برای متره و برآورد )اکسل و تکسا( به صورت پروژه‌محور

ACEMI یکپارچگی و پیوستگی بین این دوره و سایر دوره‌های دفترفنی موسسه •
• ارائه ویدئوها و جزوات به صورت کامل )جزوات تنها در اختیار اعضای کانون قرار می‌گیرد(.

•  گروه پشتیبانی 60 روزه از زمان شروع دوره )پشتیبانی دائمی از پنل کاربری برای اعضای کانون طرح یک‌ساله مادامی که عضو هستند(.
)PEO( ارائه محتوا به صورت تخصصی، خلاصه و پربازده در راستای نقشه راه دفتر فنی •

 

 

 

 

 

 

professional CertifiCation 
The Alavipour Construction Engineering and Management Institute (ACEMI) presents this certificate to:  

For Participating the 

Seyyed Mohammadreza Alavipour 

Project Delay Analysis 
Grade: B 

Date: January 11, 2021 

Credential ID: PC-w954612 

S. M. Reza Alavipour, President & CEO 

The Alavipour Construction Engineering and Management Institute (ACEMI) awards this certification to: 

 
Farhad Farahmandi 

 
In recognition of the successful completion of  

 

)PEO( نوع: مدیریت دفتر فنی

دپارتمان: مدیریت دفتر فنی نوع دوره: مهارت دفتر فنی

مدرس: مهندس مهدی شعفی 

پیش‌نیاز: ساختار دفتر فنی و فرایند پیاده‌سازی آن
نقشه خوانی و تهیه نقشه‌های شاپ )سازه و معماری(

100%

GUARANTEE

گواهینامه حرفه‌ایگواهینامه حضور


