
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سبز  یدر معمار  یدارپا یراهکارها



 

دهد. این  درصد از این منابع را به خود اختصاص می  50رود و تا  شمار میکنندگان منابع طبیعی بهترین مصرف یکی از بزرگ  صنعت ساخت 
درصد از پسماندهاي    50اکسید کربن،  درصد از انتشار دي   39اي که  گونه صنعت همچنین سهم قابل توجهی در آلودگی محیط زیست دارد، به 

 هاي آبی را به خود اختصاص داده است. درصد از آلودگی   40شده و  دفن

هاي  کنند این صنعت را به سمت روش ها تلاش می پایدار افزایش یافته است. فعالان محیط زیست و دولت   هاي اخیر، توجه به ساخت در سال 
منظور ترغیب و الزام فعالان این حوزه به رعایت اصول پایداري  هایی بهها و جریمهسازگارتر با محیط زیست سوق دهند. در این راستا، مشوق 

 اند. معرفی شده 

سازي سبز است تا فرایندهاي ساخت را  ها و روندهاي ساختمان تدریج در حال تغییر و پذیرش تکنیکبه  در پی این تحولات، صنعت ساخت 
اند تا مصرف منابع طبیعی را به حداقل برسانند. در  پایدارتر سازد. پیشگامان این عرصه حتی رویکرد «اولویت اکولوژي» را در پیش گرفته

هاي سازگار با محیط  توانید براي اجراي پروژه سازي سبز خواهیم پرداخت که شما می هاي ساختمان ها و روش این مقاله، به بررسی تکنیک 
 ها بهره ببرید. زیست از آن

 وري. کاهش ابعاد، افزایش بهره1

فوت مربع) است. این میزان   818مترمربع ( 76، میانگین مساحت خانه در بریتانیا نسبتاً کوچک و حدود  Shrink Footprintبر اساس گزارش  
فوت مربع) در صدر قرار دارد بهتر است، اما همچنان ضروري است که به سمت ساخت   2302مترمربع ( 214در مقایسه با استرالیا که با  

 تر حرکت کنیم.هاي کوچک خانه 

 

کنند. به دلیل ابعاد  فوت مربع) دارند و مزایاي متعددي را ارائه می  1000مترمربع (  93هاي کوچک مساحتی کمتر از  طور کلی، خانهبه
تري دارند. علاوه  کنند؛ در نتیجه، هزینه ساخت پایین کنند و انرژي کمتري مصرف می ها از مصالح کمتري استفاده میتر، این خانه کوچک 

توان با انرژي  ) هستند و می Solar Photo-Voltaic Systemsهاي فتوولتائیک خورشیدي( آل براي سیستم اي ایده ها گزینهبر این، این خانه 
 ها را تأمین کرد.خورشیدي تمام نیازهاي آن 

تر به انرژي بیشتري براي گرمایش و سرمایش نیاز دارند و در نتیجه، انتشار کربن بیشتري از بخش انرژي خانگی  هاي بزرگ در مقابل، خانه 
اي  شود و در نهایت، گزینه ها میوري انرژي و کاهش هزینهها باعث کاهش ضایعات ساختمانی، افزایش بهره کنند. کاهش اندازه خانه ایجاد می 

 سازگارتر با محیط زیست خواهد بود. 



 

شود، چراکه  ویژه اگر از مصالحی مانند فولاد و آلومینیوم در ساخت استفاده می کند، بهتر اهمیت بیشتري پیدا می هاي کوچک ساخت خانه 
ونقل مصالح  باید توجه داشت که مصرف انرژي و منابع در فرایند استخراج، تولید، پردازش و حمل   تولید این مصالح به انرژي بالایی نیاز دارد.

 محیطی قابل توجهی دارد.نیز تأثیرات زیست

 وري انرژي بالا . استفاده از تجهیزات با بهره2

تواند از طریق نشت بیش از  شوند. این آلودگی میهاي ساخت معمولاً باعث آلودگی محیط زیست میتجهیزات قدیمی و ناکارآمد در کارگاه 
درصد از کل بودجه را شامل    6هاي ساخت، مصرف انرژي تا  اکسید کربن رخ دهد. در برخی پروژه حد روغن، آلودگی صوتی و انتشار گاز دي

 ). شودمی  توصیه  هاجویی در هزینهاستفاده از هوش مصنوعی براي ساخت پایدار و صرفه  ها مطالعه مقالهشود (براي مدیریت بهتر هزینهمی

مصرف و کارآمد جایگزین کرد. انجام یک ممیزي انرژي به  هاي کمبراي کاهش این اثرات، ضروري است که تجهیزات فرسوده را با گزینه
دستگاه  میشناسایی  کمک  دارند  زیادي  آلایندگی  و  انرژي  بالاي  مصرف  که   کند.هایی 

آلاتی با آلایندگی کمتر ارائه  اند تا ماشین خطوط تولید خود را بهبود بخشیده   JCB) و  Volvoبه عنوان مثال، تولیدکنندگانی مانند ولوو (
تن که عملکردي مشابه برخی از    2.5است؛ یک لودر تلسکوپی الکتریکی با ظرفیت حمل    JCB 525-60Eهاي موفق،  دهند. یکی از نمونه 

 هاي دیزلی دارد. مدل 

کمک   سازي مصرف انرژي در حین ساخت تواند به پایش تجهیزات و بهینههاي هوشمند می علاوه بر این، استفاده از اتوماسیون و دستگاه 
هایی هستند که به شناسایی نقاط ضعف و بهبود مدیریت تجهیزات  ها از جمله تکنولوژي هاي دما و دوربین کننده کند. سنسورها، تنظیم

 کنند.کمک می

 هاي پایدارسازي در صنعت ساخت. روش3

 بندي مناسب . عایق 1.3

ویژه  بندي از اتلاف گرما، به آل، عایقها براي کاهش مصرف انرژي و انتشار کربن است. در حالت ایده بندي صحیح یکی از مؤثرترین روش عایق 
هاي گرمایشی کمتر مورد استفاده قرار گیرند و در نتیجه، مصرف  شود که سیستمکند. این موضوع باعث میدر فصول سرد جلوگیري می

 انرژي کاهش یابد. 

 

https://dralavipour.com/blog/view/using-ai-sustainable-cost?Rlink=800


 

 بندي دارند، از جمله:ها نیاز به عایق نقاط مختلفی در ساختمان 

ها، مخازن آب گرم و رادیاتورها و درزهاي ورود هوا  بام، درها و پنجرهدیوارهاي توخالی و دیوارهاي یکپارچه، کف ساختمان، سقف و پشت
)Draughts ( 

 جویی کند. هاي گرمایشی صرفه پوند در هزینه  490تواند سالانه تا  بندي دیوارها می عایق   :Energy Saving Trustبه گفته  

هاي انرژي، از تراکم رطوبت جلوگیري کنند،  هاي خود لحاظ کنند تا علاوه بر کاهش هزینهبندي را در پروژهبنابراین، پیمانکاران باید عایق 
 Returns On)گذاري  تواند بازده سرمایه ها را به حداقل برسانند و ایمنی در برابر آتش را افزایش دهند. همچنین، این اقدام میانتشار آلاینده 

Investment) ROI   .را به حداکثر برساند 

درصد مواد بازیافتی    60تا    40عنوان نمونه، عایق فایبرگلاس داراي  اي پایدارتر است. به استفاده از مصالح عایق حاوي محتواي بازیافتی گزینه
 درصد یا حتی بیشتر از مواد بازیافتی تشکیل شده باشد.   80تواند تا  است، در حالی که عایق سلولزي می 

 . استفاده مجدد، کاهش مصرف و بازیافت مصالح 2.3

شود.  هاي ساختمانی است و بخش زیادي از این ضایعات در مراکز دفن زباله انباشته می هاي اساسی در کارگاه مدیریت ضایعات یکی از چالش 
سازي را تشدید  محیطی ساختمانکنند که این امر اثرات زیست مانده را رها میهاي باقی در برخی موارد، پیمانکاران پس از اتمام پروژه، زباله 

هاي دفن درصد از این ضایعات به محل  32شود و  تولید می  درصد از کل ضایعات بریتانیا توسط صنعت ساخت   62کند. با توجه به اینکه  می
 شود، مدیریت پایدار پسماند امري ضروري است. زباله منتقل می

 

محیطی را کاهش تنها تاثیرات زیستسه اصل کلیدي در این حوزه شامل استفاده مجدد، کاهش مصرف و بازیافت است. این رویکرد نه
کاري  توان مصرف مواد اولیه را از طریق کاهش آسیب، جلوگیري از دوباره می  شود.هاي پروژه نیز می جویی در هزینهدهد، بلکه باعث صرفهمی

 ازحد مصالح جلوگیري شود. سازي زنجیره تامین کاهش داد تا از سفارش بیش و جایگزینی و بهینه

ها را بفروشند یا  توانند مازاد مصالح را در مراحل دیگر پروژه استفاده کنند، آنبهبود هماهنگی پروژه نیز نقش کلیدي دارد. پیمانکاران می 
کنندگان بازگرداند یا براي استفاده مجدد تعمیر کرد. همچنین، مصالحی مانند  توان به تامین هاي چوبی را میاهدا کنند. براي مثال، پالت 

می و  هستند  بازیافت  قابل  ساختمانی  فلزات  و  بتن  مس،  لاستیک،  چوب،  کنند.کاغذ،  کمک  ضایعات  کاهش  به   توانند 
هاي  شود که ضایعات کمتري به محل توانید از مصالح بازیافتی به عنوان بخشی از اصول سبز خود استفاده کنید. این اقدام باعث می شما می 



 

هاي قدیمی، آجرهاي کارکرده، فولاد، الوار و سایر مصالح  سنگ هاي موفق، استفاده مجدد از تختهدفن زباله منتقل شوند. از جمله نمونه
ها استفاده نمایید تا منابع  شده را شناسایی کرده و از مصالح قابل استفاده آنهاي تخریب توانید ساختمان ساختمانی مستحکم است. شما می 

  این    صحیح  مدیریت  به )BIMسازي اطلاعات ساخت (هاي ساختمانی و مدیریت آن به کمک مدل زباله  جدید کمتري مصرف شود.(در مقاله
 .) است  شده  پرداخته  بخش

 . مصالح پایدار 3.3

علاوه بر استفاده مجدد، کاهش مصرف و بازیافت مصالح، استفاده از مصالح پایدار نقش کلیدي در حفاظت از محیط زیست دارد. لازم به ذکر 
ي نیاز فوري به تغییر رویکرد در  دهندهکند، که نشاندرصد از منابع طبیعی جهان را مصرف می   50تا    40  بین است که صنعت ساخت  

 استفاده از مصالح اولیه است. 

اند. امروزه، برخی از پیمانکاران  سوي استفاده پایدار از منابع، رویکردي است که بسیاري از متخصصان صنعت ساخت در پیش گرفته حرکت به 
ساخته و  )، بتن پیش Mass Timberپنبه، چوب انبوه ( پذیر، بامبو، چوب و معماران با استفاده از مصالح نوآورانه و پایدار مانند بتن انعطاف 

 کنند.هاي خود را سازگارتر با محیط زیست اجرا می قارچ میسیلیوم، پروژه 

شود. استفاده از مصالحی مانند  هاي سمی و حفظ منابع طبیعی میپایدار علاوه بر حفاظت از طبیعت، موجب کاهش انتشار آلاینده  ساخت 
بخشد. پیمانکاران  ها می تنها سازگار با محیط زیست است، بلکه زیبایی و استحکام بالایی نیز به پروژه ساخته و بامبو نه سنگ طبیعی، بتن پیش 

هاي چوبی  ها و پوشش پذیر و فاقد ترکیبات مضر باشند. براي مثال، استفاده از رنگباید به سراغ مصالحی بروند که قابل بازیافت، تجزیه
بندي پایدار  آل براي عایق اي ایده سلولز نیز گزینه  محیطی را کاهش دهد.تواند اثرات زیست هاي شیمیایی هستند، میطبیعی که فاقد حلال 
 باشد. پذیر و سازگار با محیط زیست میاست، زیرا کاملاً تجزیه

 هاي خورشیدي . پنل4.3

هاي  مزایاي متعددي دارد، از جمله افزایش ارزش ملک، کاهش ردپاي کربنی و کاهش هزینه   استفاده از انرژي خورشیدي در صنعت ساخت 
 جویی کند.هاي برق صرفهپوند در هزینه  270تواند سالانه تا  کیلوواتی می   4عنوان مثال، یک خانه با سیستم خورشیدي  انرژي. به 

هاي خورشیدي به پیمانکاران کمک  وري انرژي را رعایت کنند. نصب پنلهاي نوساز باید استانداردهاي بهره طبق مقررات جدید، ساختمان 
استاندارد (می با  تا  پنل Standard Assessment Procedure - SAPکند  این،  بر  بر طراحی  ) همگام شوند. علاوه  تاثیري  هاي خورشیدي 

 راحتی در ساختار پروژه گنجاند. ها را بهتوان آن ساختمان ندارند و می 

کنند، در حالی که این  به ازاي هر کیلووات ساعت برق تولید می  CO₂گرم  32تا  25هاي خورشیدي تنها طبق تحقیقات سازمان ملل، پنل
توانند انرژي اضافی تولیدي  گرم در هر کیلووات ساعت است. همچنین، صاحبان املاك و مشاغل می  400هاي فسیلی حدود  مقدار در سوخت 

 به شبکه برق بفروشند.   Smart Export Guarantee (SEG)خود را از طریق تعرفه  

هاي  هاي امنیتی، ابزارهاي برقی، سیستم هاي خورشیدي برق موردنیاز براي روشنایی، سیستمتوان با استفاده از پنل، میدر طول ساخت 
دهد و پروژه را سازگارتر با  گرمایشی و تهویه لازم خود را تأمین کرد. این امر نیاز به موتورهاي دیزلی پر سر و صدا و ژنراتورها را کاهش می 

هاي تجدیدپذیر با کمترین آسیب به محیط زیست، بسیار اهمیت کند. استفاده از انرژي خورشید به عنوان یکی از انرژي محیط زیست می
 .است  شده  پرداخته  آن  به استفاده از انرژي خورشیدي در رفع محدودیت منابع انرژي ساختمان دارد که در مقاله

https://dralavipour.com/blog/view/BIM-construction-waste?Rlink=792
https://dralavipour.com/blog/view/phase-change-materials?Rlink=801


 

 

 ) Energy Star Windowsمصرف انرژي ( هاي کم . پنجره5.3

  35تا    25طور متوسط،  توانند مصرف انرژي را کاهش داده و ردپاي کربنی را کمتر کنند. بهبندي انرژي بالا میهاي داراي رتبهپنجره 
شود. بالاترین سطح این  هاي کارآمد انرژي توصیه میرود، بنابراین استفاده از پنجره ها هدر می درصد از گرماي منازل از طریق پنجره

 + است. Aها، رتبه  پنجره 
 هاي متعددي براي فعالان حوزه ساخت وجود دارد، از جمله:گزینه

 هاي دوجداره معمولی هستند. کارآمدتر از پنجره   ٪40) که تا  Low-Eگسیل (هاي با پوشش کمپنجره  -
 بندي و کاهش هدررفت انرژي دارند. جداره که نقش مؤثري در عایق هاي دو یا سه پنجره  -

ها هستند، اما  ترین گزینه، چوبی و آلومینیومی از محبوبuPVCهاي وري انرژي دارند. قاب هاي پنجره تأثیر بسزایی در بهرههمچنین، قاب
  Energy Starهاي  طور کلی، پنجرهتوانند از ورود هواي سرد نیز جلوگیري کنند. بهوري انرژي را دارند و میبیشترین بهره   uPVCهاي  پنجره 

جداره، موجب  هاي دو یا سه جداره با گزینه هاي تک پوند کاهش دهند. همچنین، تعویض پنجره   120هاي انرژي را سالانه تا  توانند هزینهمی
 شود. کاهش رطوبت، بهبود عایق صوتی و افزایش امنیت ساختمان می 

 آوري و استفاده از آب باران . جمع6.3

جویی در مصرف انرژي و جلوگیري از مشکلات ناشی از جاري  برداشت آب باران یکی از راهکارهاي پایدار براي حفظ منابع طبیعی، صرفه
اي سازگار با محیط زیست  ي طراحی پروژه در نظر گرفته شود تا سازه شدن آب باران پس از بارندگی است. این روش باید از ابتداي مرحله 

 ایجاد شود. 

هاي بهداشتی، نظافت، کنترل گرد و  آوري آب را براي استفاده در سرویس حمل جمع توانند واحدهاي قابل عنوان مثال، مدیران پروژه می به
می  پروژه  خودکفایی  باعث  امر  این  کنند.  نصب  مصارف  سایر  و  میغبار  جلوگیري  آب  کمبود  از  ناشی  مشکلات  از  و   کند.شود 

ویژه با توجه به این که در صورت ادامه روند فعلی، منابع آبی در  دهد، به استفاده از آب باران، وابستگی به منابع آب شهري را کاهش می 
از کل انتشار کربن هستند، بنابراین استفاده از این    ٪6هاي تأمین آب در بریتانیا مسئول  آینده کاهش خواهند یافت. علاوه بر این، شرکت 

   ها را کاهش دهد.تواند انتشار آلاینده ها میسیستم



 

تنها  ها نهشوند. این سیستم آل محسوب میاي ایده هاي تجاري و مسکونی گزینههاي بازیافت آب باران و آب خاکستري براي پروژه سیستم
 ها در مراحل اولیه پروژه ضروري است. برداري نیز مزایاي زیادي دارند، بنابراین نصب آن، بلکه پس از بهره در طول ساخت 

 هاي سازگار با محیط زیست. لامپ 7.3

هاي  که لامپپوند به ازاي هر ساعت است، درحالی  0.012کنند که هزینه آن حدود وات برق مصرف می   100اي قدیمی تا هاي رشته لامپ 
LED    پوند در ساعت است.  0.002ها  وات مصرف دارند و هزینه آن  10تنها 

هاي قدیمی حاوي جیوه و مواد سمی هستند که در صورت دفع نادرست، براي محیط زیست مضر خواهند  علاوه بر مصرف بالا، برخی از لامپ 
هاي  شوند. بنابراین، استفاده از لامپ هاي دفن زباله می تر، منجر به افزایش ضایعات شیشه در محلهایی با طول عمر کوتاه بود. همچنین، لامپ 

LED  تري دارند، بلکه از مواد  تنها مصرف انرژي پایینها نهشود. این لامپاي پایدار محسوب می ساعت است، گزینه  50,000ها تا  که عمر آن
مانند پلاستیک تولید می  از  شوند. کارشناسان توصیه می بازیافتی  نور گرم و لامپ LEDکنند که  این    CFLهاي  هاي  استفاده شود، زیرا 

اي و هالوژنی کارآمدتر هستند. علاوه بر این، استفاده از حسگرهاي حرکتی یا تایمر براي نورپردازي فضاي  هاي رشتهها نسبت به لامپگزینه
 باز، راهی هوشمندانه براي کاهش مصرف انرژي است. 

 سازي سبز. قدرت تکنولوژي در ساختمان4

ها،  کننده منابع طبیعی و تولیدکننده بیشترین میزان ضایعات است. موادي مانند گردوغبار، آزبست، چسب ترین مصرف صنعت ساخت، بزرگ 
هاي پایدار، فرایندهاي  قیر و پلاستیک از جمله پسماندهاي ساختمانی مضر هستند. به همین دلیل، این صنعت باید پیشگام استفاده از فناوري 

 نوآورانه و مصالح دوستدار محیط زیست باشد. 

سازي سبز تلاش  هاي ساختمان تمامی ذینفعان، از جمله پیمانکاران، کارفرمایان، معماران، مهندسان و طراحان، باید براي اجراي تکنیک
 کمک کند، باید در اولویت قرار گیرد.  CO₂سازي انرژي و کاهش انتشار  کنند. هر اقدامی که به کاهش مصرف مصالح، بهینه 

 

ارزش سازي سبز در تمام مقیاس ساختمان  پروژه را کاهش می کند، هزینهافزوده ایجاد می ها  از محیط زیست محافظت  هاي کلی  و  دهد 
تر  هاي پایدار را هوشمندانه کند و اجراي پروژه کمک می کند. راهکارهاي دیجیتالی در این زمینه به پایش و مدیریت فرایندهاي ساخت می

 سازد. تر میو سریع 

 



 

 بندي راهکارهاي پایدار در معماري سبز جمع

هاي  سازي مصرف انرژي، استفاده از مصالح پایدار و تکنولوژي با بهینهعنوان یک راهکار استراتژیک در صنعت ساخت  سازي سبز به ساختمان 
گیري  کند. همچنین، بهرهوري انرژي ایفا میسازي مصرف منابع و افزایش بهره محیطی، بهینهمصرف، نقش مهمی در کاهش اثرات زیستکم

کند. پذیرش  هاي فسیلی را کاهش داده و به توسعه پایدار شهري کمک میهاي تجدیدپذیر و بازیافت منابع، وابستگی به سوخت از انرژي 
 اي پایدار ضروري است. گذاران براي تحقق آینده این رویکرد از سوي مهندسان، معماران و سیاست 

 

 در این مقاله به سؤالات زیر پاسخ داده شده است 

 ها دارد؟سازي سبز چه مزایایی براي محیط زیست و کاهش آلاینده . ساختمان 1
 کنند؟سازي سبز به کاهش مصرف انرژي و منابع کمک میهایی در ساختمان . چه تکنیک2
 هاي ساختمانی کمک کند؟ تواند به پایداري پروژه . چگونه استفاده از مصالح پایدار می3
 محیطی چیست؟ سازي سبز و کاهش اثرات زیستهاي نوین در ارتقاء ساختمان . نقش تکنولوژي 4

 ACEMIجایگاه این مبانی در موسسه 

هاي  مدیریت فناوري  هاي این صنعت اقدام به برگزاري دورهروزترین فناوري ، براي آشنایی متخصصان صنعت ساخت با بهACEMIموسسه 
  استانداردهاي   بر  تکیه  با  و  صنعت  این  در  دیجیتال  هايفناوري   جدیدترین  اساس  بر  دوره  این.  است  نموده دیجیتال در صنعت ساخت

منتشر شده است، طراحی شده است. این دوره    2023) که در سال  CMAA(  آمریکا  ساخت  مدیریت انجمن استاندارد  جمله  از  المللی،بین
فناوري  داده،  مدیریت  اول،  بخش  در  است:  کلیدي  بخش  دو  حوزه شامل  نوین،  (هاي  مصنوعی  مختلف هوش  مواجهه  AIهاي  نحوه  و   (

ارائه شیوه شود. بخش دوم که اهمیت ویژههاي صنعت ساخت با تحولات فناوري آموزش داده می سازمان  نامه مدیریتی این  اي دارد، به 
تقویم آموزشی موسسه   توانید بههاي آموزشی این موسسه، می جهت آشنایی با نحوه برگزاري و زمان برگزاري دوره   پردازد.ها می فناوري 

 .نمایید  مراجعه پورمهندسی و مدیریت ساخت علوي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
[1] LetsBuild/Green building techniques: How you can make your construction projects more environmentally friendly. 
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