
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ساخت  یهادر کارگاه  یکو تراف یمنیا یریتمد



 

هاي متعدد، هر ساله شاهد وقوع حوادثی هستند که پیامدهاي جانی و مالی  هایی با پویایی و چالش عنوان محیطهاي ساخت، بهکارگاه 
نفر از افراد شاغل در صنعت    10تا    7دهد که در انگلستان سالانه بین  مثال، آمارهاي ارائه شده نشان می عنوان فراوانی به دنبال دارند. به 

هاي ساختمانی، جان خود را از دست داده و بیش  آلات و تجهیزات متحرك موجود در کارگاه ساخت به دلیل تصادف با وسایل نقلیه، ماشین 
هاي  شوند. چنین ارقامی اهمیت مدیریت دقیق ترافیک و اجراي تدابیر ایمنی را در محیطنفر، مصدوم و دچار جراحات شدید می   93از  

هاي آماري موجود و بررسی راهکارهاي عملی، به ارائه راهبردهایی براي جداسازي  بر داده کند. در این مقاله، باتکیه شدت برجسته می عمرانی به
ها،  مسیرهاي تردد، کاهش حرکت وسایل نقلیه و کنترل دسترسی به کارگاه پرداخته شده است؛ رویکردي که علاوه بر حفظ جان انسان 

را مطالعه    "مدیریت ایمنی در صنعت ساخت"هاي ساخت نیز منجر شود. براي اطلاعات بیشتر مقاله  وري پروژه تواند به افزایش بهره می
 نمایید. 

 هاي ساخت مدیریت ترافیک در کارگاه.  1

ونقل در طول فرایند  پیشگیري است و باید با مدیریت صحیح عملیات حمل هاي ساخت قابل وقوع حوادث ناشی از وسایل نقلیه در کارگاه 
منظور حفظ ایمنی افراد و وسایل نقلیه ها بهدهی مسیرهاي عبورومرور در کارگاهدهنده ضرورت سازمان ساخت، کنترل شود. این آمار نشان 

هاي مناسب، به تعداد کافی و با ابعاد  است. طبق قوانین ایمنی، مسیرهاي تردد باید متناسب با نوع وسیله نقلیه و افراد پیاده، در موقعیت
ها، تریلرها، بیل مکانیکی، لیفتراك و  ها تردد دارند شامل خودروهاي سبک، کامیون اي که در کارگاه مناسب طراحی شوند. وسایل نقلیه 

 شوند. دامپرها می

 اصول کلیدي در مدیریت ترافیک کارگاه. 1.1

نفر به دلیل برخورد با وسایل نقلیه جان   10هاي ساختمانی در کشور انگلستان سالیانه حدود  همانطور که در مقدمه نیز بیان شد، در کارگاه
برداري تا  دهد. این حوادث در مراحل مختلف از خاك پیشگیري رخ می دهند. علاوه بر این، صدها حادثه و جراحت قابل خود را از دست می 

هاي  داده و مدیران، کارگران، بازدیدکنندگان و حتی عموم افراد ممکن است در معرض خطر باشند. اکثر تصادفات در کارگاه تکمیل پروژه رخ 
ویژه در مرحله  ریزي دقیق، به توان با برنامه دهد. این موضوع را می ساخت به دلیل عدم جداسازي مناسب بین افراد و وسایل نقلیه رخ می

ریزي  حوادث هستند. برنامه   ریزي ضعیف و عدم کنترل کافی از دلایل اصلی اینطراحی و کنترل وسایل نقلیه حین کار به حداقل رساند. برنامه 
جایی خاك  تواند حجم جابه تواند نیاز به حرکت وسایل نقلیه در کارگاه را کاهش دهد. براي مثال، طراحی مناسب فضاي کار می مناسب می 

پروژه  ایمنی در  نحوه کنترل  از  بیشتر  اطلاع  براي  را کم کند.  نخاله  مقاله  یا  از  "هاي صنعت ساخت  استفاده  با  پروژه  ایمنی در  کنترل 
 را مطالعه فرمایید.   "هاگیري، نظارت و پاسخ صحیح به شاخص اندازه 

گام نحوه  بهبراي رعایت اصول کلیدي در مدیریت ترافیک کارگاه، لازم است تمهیداتی سنجیده شود که در ادامه به معرفی و بررسی گام
 پردازیم: سازي این اصول می پیاده 

 جداسازي مسیر عابران پیاده از مسیر عبور وسایل نقلیه. 1.1.1

 هاي مجزا براي عابران پیاده و وسایل نقلیهها و خروجی ها: ایجاد ورودي ها و خروجی ورودي   -
 روي با سطح محکم، هموار و زهکشی مناسب روها: اختصاص مسیرهاي مخصوص پیاده پیاده  -
 محل عبور: تعیین محل عبور عابران از مسیر وسایل نقلیه با علائم هشداردهنده و نورپردازي مناسب   -
 روي با موانع یا وسایل ساخت عدم انسداد مسیر: جلوگیري از انسداد مسیرهاي پیاده  -
 هاي فیزیکی بین مسیر وسایل نقلیه و عابران نصب موانع: نصب موانع منطبق با الزامات ایمنی براي افزایش ایمنی، جداکننده  -

  کاهش میزان حرکت وسایل نقلیه در کارگاه. 2.1.1

 ختصاص محل پارکینگ مناسب براي کارکنان و بازدیدکنندگان خارج از محدوده کاري ا  -
 ریزي مناسب براي تحویل مصالح ساخت مدیریت ورود و خروج وسایل نقلیه و برنامه    -
 سازي مصالح در خارج از محل اجراي پروژه جانمایی انبار و ذخیره  -
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 ایمنی افراد حاضر در کارگاه حین گردش و چرخش وسایل نقلیه . 3.1.1

هاي رانندگان و اپراتورها هنگام  حصول اطمینان از صلاحیت لازم کارگران براي کار با وسایل نقلیه و تجهیزات از طریق بررسی مهارت  -
 استخدام توسط کارفرمایان مربوطه 

 .ها است)ترین عوامل تصادفات مرگبار در کارگاه عقب وسایل نقلیه تاحدامکان (زیرا این حرکت از مهمهاي دنده اجتناب از حرکت   -
 عقب طرفه براي کاهش نیاز به دنده ایجاد مسیرهاي یک   -
 هاي چرخش مناسب براي وسایل نقلیهدرنظرگرفتن محل  -
 عقبطراحی مسیر چرخش وسایل نقلیه براي تغییر جهت بدون نیاز به دنده   -

 بهبود دید رانندگان و عابران . 4.1.1

 هاي هشداردهنده در وسایل نقلیههاي مداربسته و آلارمها، دوربین هاي بصري براي رانندگان: استفاده از آینهکمک  -
 دیده براي راهنمایی رانندگان در حین حرکت راهنمایی وسایل نقلیه: تعیین ناظرانی آموزش   -
 نورپردازي مناسب: نورپردازي مناسب مسیرهاي مشترك عبورومرور عابران و وسایل نقلیه  -
 هاي شبرنگ و ایمنیهاي کار ایمن: الزام کارگران به استفاده از لباس لباس  -

 هاي واضح و شفافنصب علائم راهنمایی و ارائه دستورالعمل. 5.1.1

 نصب تابلوهاي هشداردهنده استاندارد در مسیرهاي تردد   -
 هاي لازم به رانندگان، کارگران و بازدیدکنندگان درباره مسیرهاي مجاز و قوانین ترافیکی کارگاه ارائه آموزش   -
 هاي ایمنی به بازدیدکنندگان پیش از ورود به سایت ارسال دستورالعمل  -

 

 محافظت از عموم افراد در برابر خطرات کارگاه ساخت.  2

ریزي و اجرا کنند که سلامت و امنیت سایر  اي برنامه گونههاي صنعت ساخت را به اند فعالیت طبق قوانین ایمنی، کارفرما و پیمانکاران موظف 
هاي صنعت ساخت، از  کارگران و عموم افراد از جمله عابرین، حاضرین و ساکنین در مجاورت کارگاه به خطر نیفتد. حوادث ناشی از فعالیت 

اندازد؛ بنابراین، اتخاذ تدابیر  ها و برخورد با وسایل نقلیه، هر ساله جان بسیاري از افراد را به خطر می جمله سقوط اشیا، افتادن در چاله 



 

شده  هاي تعریف هاي ساخت نیاز به اقداماتی براي مدیریت دسترسی در محدوده ها ضروري است. تمامی کارگاه پیشگیرانه براي محافظت از آن 
یافته، اما همچنان رخ  هاي ساخت کاهش داشته و ممانعت از ورود افراد غیرمجاز ضروري است. اگرچه آمار فوت و جراحت کودکان در کارگاه 

انگاري در این زمینه جایز نیست؛ لذا کارفرماي پروژه باید پیش از ساخت، درباره موارد زیر اطلاعاتی را ارائه دهد،  گونه سهل دهد و هیچمی
ایمنی کار  "نفعان پروژه مقاله  این اطلاعات بر اقداماتی که پیمانکاران باید اتخاذ کنند، تأثیرگذار خواهد بود. براي اطلاع بیشتر از وظایف ذي 

 را مطالعه فرمایید.   "در ارتفاع: راهنما و الزامات قانونی

 تعیین مرزهاي کارگاه پروژه . 1.2

براي کاهش مخاطرات عمومی، باید مرزهاي کارگاه به طور فیزیکی مشخص شده و در از حصارهاي مناسب استفاده شود. نوع حصار باید  
 متناسب با ماهیت پروژه و محیط اطراف باشد. براي تعیین مرزهاي کارگاه، باید:

 نوع حصار مشخص شده و نصب شود  -
 از سلامت آن به طور مداوم اطمینان حاصل شود   -
 سؤالاتی که باید همواره از خود پرسیده شود:   -
 نوع و ماهیت پروژه ساخت چیست؟  -
 منطقه مدنظر چقدر پرتردد است؟   -
 چه افرادي نیاز به ورود به کارگاه دارند؟  -
 آیا کارگاه پروژه ممکن است توجه کودکان را جلب کند؟   -
 هاي کارگاه پروژه چیست؟ (مانند مجاورت) ویژگی  -
 متر و مشبک کوچک یا دیوارکشی مناسب در اطراف کارگاه نصب شود.   2در مناطق پرجمعیت، معمولاً باید حصاري با ارتفاع حداقل    -

 

 . مدیریت نحوه دسترسی به کارگاه پروژه و تدابیر جلوگیري از ورود افراد غیرمجاز 2.2

 انجام اقداماتی براي جلوگیري از ورود افراد غیرمجاز به کارگاه توسط پیمانکار اصلی -
 هایی از آنتعیین دسترسی به کل کارگاه یا فقط بخش -
 توضیح قوانین و مقررات ایمنی به افراد مجاز و برگزاري جلسه توجیهی در صورت لزوم  -
 نظارت و همراهی افراد در حین بازدید از کارگاه در صورت لزوم  -
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 هاي کلیدي براي محافظت از افراد در برابر خطرات کارگاه. روش 3.2

تر بیان شد، مدیریت دسترسی به کارگاه و خطراتی که ممکن است عموم افراد را تهدید کند، اهمیت شایانی دارد. در  طور که پیش همان
 اند از: ها عبارتهایی از افراد ممکن است بیشتر در معرض این مخاطرات باشند. این گروه این حین گروه 

 عابران پیاده و ساکنان محلی  -
 کودکان که ممکن است کارگاه را محلی براي بازي ببینند  -
 ها و بازدیدکنندگانکارگران سایر پروژه   -

 شدت آسیب ببینند: این افراد ممکن است به دلایل زیر به
 سقوط مصالح یا ابزار از محدوده کارگاه   -
 هاها و گودبرداري افتادن در چاله  -
 آلات متحرك برخورد با وسایل نقلیه و ماشین   -
 خطرات تهدیدکننده عموم افراد   -

بازدیدکنندگان آسیب هاي صنعت ساخت می بسیاري از خطرات موجود در پروژه  افراد و  براي عموم  را  توانند  زا باشند. باید این خطرات 
 شناسایی کرده و تدابیر کنترلی لازم را در نظر گرفت. این خطرات شامل موارد ذیل است: 

 خوردن و افتادن در مسیرهاي عبور عابران لغزش، زمین   -
 آلات و تجهیزات ساخت تصادف با ماشین   -
 قرارگیري در معرض مواد خطرناك   -
 گرفتگی با قرارگیري در معرض دیگر منابع انرژي برق  -
 قرارگرفتن گردوغبار، صدا و لرزش   -
 سازي هاي راه مخاطرات ناشی از فعالیت   -

 تمهیدات لازم براي پیشگیري از وقوع حوادث . 2. 4

 پردازیم.ها میلازم است تمهیداتی براي پیشگیري از در معرض مخاطرات قرارگرفتن افراد سنجیده شود که در ادامه به آن 

  مدیریت دسترسی به کارگاه. 1.4.2

 تعیین مرزهاي فیزیکی براي کارگاه با استفاده از حصارهاي ایمن و مناسب -
 شودمتري و مشبک کوچک توصیه می  2انتخاب حصار متناسب با موقعیت کارگاه (در مناطق پرتردد، حصارهاي حداقل    -
 نظارت بر ورود و خروج افراد و جلوگیري از ورود افراد غیرمجاز  -

  جلوگیري از سقوط اشیا. 2.4.2

 هاهاي ایمنی و سایبان هاي داربستی مانند توري نصب محافظ  -
 هاي ساخت مرتفع ایجاد راهروهاي سرپوشیده براي عابران در کنار پروژه   -

 هاي ساخت با افرادآلات و وسایل نقلیه کارگاهکاهش خطر برخورد ماشین. 3.4.2

 اختصاص مسیرهاي مشخص براي وسایل نقلیه و عابران  -
که عابران را مجبور به عبور از خیابان کند) و ایجاد مسیر  نحوي روها هنگام تحویل مصالح ساخت (بهممانعت از مسدودشدن پیاده  -

 جایگزین ایمن 

 



 

 داربست و تجهیزات دسترسی. 4.4.2

 هاجلوگیري از برخورد افراد خارج از سایت با تجهیزات داربست یا سکوهاي کاري در حین نصب و جداسازي آن   -

 انبارکردن مصالح. 5.4.2

 هاي بسته انبارکردن مصالح باید درون محدوده کارگاه، در مناطق ایمن و در صورت امکان، داخل محوطه  -
 نگهداري مصالح دور از حصارهاي بیرونی براي جلوگیري از ایجاد خطرات ناخواسته  -

 هاها و چالهسازي مناطق پرخطر مانند گودبرداريایمن. 6.4.2

 .هاي باز طبقاتهاي پله و لبه ها، چاهکها، منهول هاي محافظتی بر روي چاله ها و پوشش استفاده از نرده  -
 ها براي جلوگیري از ورود افراد غیرمجاز به سطوح مرتفع عدم امکان ایجاد دسترسی عموم به نردبان  -

پذیرتر مانند سالمندان، کودکان و افراد داراي معلولیت ممکن است نیاز به توجه ویژه داشته باشند.  هاي آسیب علاوه بر این موارد گروه  
ریزي و دقت بیشتري است. برخی کودکان به دلیل ها نیازمند برنامه هایی مانند مدارس و بیمارستان هاي صنعت ساخت در مکان فعالیت

ها از  هاي ساخت را محل مناسبی براي بازي ببینند. باید تمام اقدامات لازم را براي دورنگه داشتن آن حس کنجکاوي، ممکن است کارگاه 
 .سایت و خطرات احتمالی انجام داد

 محافظت ویژه از کودکان . 7.4.2

 سازي کارگاه پس از پایان کار روزانه بستن و ایمن  -
 اي که سقوط نکنند گونههاي سیمان) به هاي منهول و کیسهها، حلقهذخیره و چینش صحیح مصالح ساخت (مانند لوله  -
 آلات و تجهیزات متحرك در مناطق ایمن کردن ماشین قفل -
 شده نگهداري مواد خطرناك در انبارهاي قفل -
 ها را با نرده یا پوشش ایمن ها و گودبرداري مسدودکردن چاله  -
 ها پس از اتمام کار هاي دسترسی به داربست و حفاري برداشتن نردبان  -

 



 

 هاي ساخت: محافظت از کارگران و عموم افرادبندي مدیریت ایمنی و ترافیک در کارگاهجمع

تنها از کارگران، بلکه از عموم افراد و افراد غیرمرتبط با پروژه نیز محافظت  اي باشد که نهگونههاي ساخت باید بهمدیریت ایمنی در کارگاه 
ها با کارگران و عابران پیاده است.  هاي ایمنی، مدیریت ترافیک وسایل نقلیه ساخت و جلوگیري از برخورد آن ترین جنبهشود. یکی از مهم

وضوح  هاي ساخت را به چون و چراي مدیریت ایمنی و ترافیک در کارگاه شده و آمارهاي موجود، ضرورت بی هاي انجام نتایج حاصل از بررسی 
دهند  توجهی جان خود را به دلیل تصادفات ناشی از حرکت وسایل نقلیه از دست میدهد. با وجود اینکه هر ساله تعداد نفرات قابل نشان می 
ریزي دقیق، طراحی مناسب مسیرهاي عبورومرور و نظارت مستمر بر اجراي اصول  توان با برنامه شوند، میار جراحات شدید می و یا دچ 

 توجهی کاهش داد.ایمنی، این آمار را به طور قابل 

اي مدیریت کنند که ورود افراد غیرمجاز کنترل شده و خطرات احتمالی،  گونهکارفرمایان و پیمانکاران وظیفه دارند کارگاه را از نظر ایمنی به
ریزي صحیح، نظارت مستمر و اجراي تدابیر پیشگیرانه،  ها، به حداقل برسد با برنامه مانند سقوط اشیا، برخورد وسایل نقلیه، و افتادن در چاله 

آورد. می فراهم  جامعه  و  کارگران  براي  امن  کاري  محیط  یک  و  کرده  جلوگیري  ناگوار  حوادث  از  بسیاري  وقوع  از   توان 
شود، بلکه موجب افزایش کیفیت مدیریت پروژه و بهبود اعتماد عمومی به  ها منجر می تنها به حفظ جان انسان اجراي تدابیر پیشگیرانه نه 

 هاي ساخت است. وري بالاتر در پروژه تر و بهره هاي امن رویکرد جامع و علمی، راهگشاي ایجاد محیط  گردد. اینصنعت ساخت می 

 در این مقاله به سؤالات زیر پاسخ داده شده است 

 آلات وجود دارد؟سازي حرکت ماشین . چه راهکارهایی براي کاهش ترافیک و بهینه1
 . اطلاعات ایمنی که کارفرما پیش از ساخت پروژه باید ارائه کند کدامند؟ 2
 توان ایمنی افراد مجاور کارگاه را بهبود بخشید؟. چگونه می 3

 ACEMIهاي مؤسسه  جایگاه این مبانی در آموزش

اي با عنوان (مدیریت ایمنی پروژه)  هاي سخت دوره در نقشه راه جامع مؤسسه مهندسی و مدیریت ساخت علوي پور، در سطح مهارت 
هاي ساختمانی،  مدیریت ساخت در طول چرخه حیات پروژه (پروژه هايصورت جامع ارائه خواهد شد. باید توجه داشت که دوره به

  و  هادوره   سایر  با  آشنایی  جهت  به  همچنین.  باشندمی   دوره  این  نیازهايپیش  PMBOKمدیریت پروژه بر اساس   و زیرساختی و صنعتی)
 . نمایید  مراجعه تقویم آموزشی موسسه مهندسی و مدیریت ساخت علوي پور بخش  به  توانیدمی  هاآن   برگزاري  تاریخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 
[1] Protecting the public, Health and Safety Executive 
[2] Traffic management on site, Health and Safety Executive 

https://dralavipour.com/general-course/construction-management?Rlink=1366
https://dralavipour.com/general-course/construction-management?Rlink=1366
https://dralavipour.com/video-course/PMBOK?Rlink=1367
https://dralavipour.com/educational-calendar


 

 

 


