
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی کار در ارتفاع: راهنما و الزامات قانون یمنیا



 

بهداشت در صنعت ساخت، مجموعه  و  ایمنی  برايقوانین  را  اقدامات  از  افراد شاغل در محیط اي  از  و   هاي درحال ساختحفاظت 
این فعالیت همچنین عموم مردمی که ممکن است تحت الزامی می تأثیر  به بررسی نکات کلیدي ایمنی و  ها قرار بگیرند،  داند. در ادامه، 

این زمینه می   و   ریزيبرنامه   و  ارتفاع  در  کار  از  ناشی  خطرات  دقیق  ارزیابی  به  را کارفرمایان و پیمانکاران پردازیم. قانون،بهداشت در 
  اگر  اما  شود،  اجتناب  ارتفاع  در  کار  هرگونه  از  باید  آل،ایده   حالت  در.  کندمی   موظف  ممکن،  شکل  ترینایمن  به  آن  انجام  براي  کار  سازماندهی

  کاهش  براي لازم اقدامات سقوط، دادنرخ  صورت در یا دیدگی،آسیب و  سقوط از  پیشگیري براي لازم  اقدامات باید باشد، ضروري آن  انجام
 . شود   انجام  حادثه  عواقب

رسانی خطرات و اقدامات احتیاطی  ساخت ابزارهاي مفید ثبت خطرات مربوط به وظایف خاص و اطلاعهاي صنعتبراي ایمن کردن پروژه 
تر شدن این امر، الزامات  وجود دارد که به صورت واضح، مختصر و بعضاً همراه با نمودارهاي ساده هستند. قوانین، براي تسهیل و دقیق

هاي بازرسی و غیره تعیین کرده است که باید تهیه  هاي ایمنی، گزارش ها، برنامه ها، ارزیابی ریسک متعددي را درباره مواردي مانند اطلاعیه
نین آشنا  و ارائه شوند. در هر کشور، قوانین و مقررات خاصی در مورد ایمنی کار در ارتفاع وجود دارد. کارفرمایان و پیمانکاران باید با این قوا

ها را رعایت کنند. در ایران نیز قوانین و مقررات متعددي از سوي وزارت کار و رفاه اجتماعی و سازمان نظام مهندسی ساختمان  باشند و آن 
ساخت فراهم کرده و از بروز  هاي صنعتتري در پروژه توان محیط کار ایمندر این زمینه وضع شده است. با رعایت این نکات و قوانین، می 

) در مراحل اولیه  HSEزیست (مدیریت ایمنی، بهداشت و محیط "حوادث ناگوار جلوگیري کرد. براي آشنایی بیشتر با مدیریت ایمنی مقاله 
 را مطالعه کنید.   "پروژه
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 هاي کلیدي قوانین ایمنی در ساخت . جنبه1

 اند از: هاي کلیدي این قوانین عبارت جنبه

 ها. اطلاعیه 1.1

 صلاح پیش از آغاز ساخت پروژه ضروري است. هاي ساختی به مراجع ذي اعلام شروع پروژه 

 ها. ارزیابی ریسک 2.1

 شود: شناسایی و ارزیابی خطرات احتمالی براي کارکنان و سایر افراد در محیط کار امري ضروري است که به دو صورت انجام می 

هاي ساخت را ارزیابی  هاي ایمنی و بهداشت کارکنان و سایر افراد در محلاند ریسک ارزیابی عمومی: کارفرمایان (مدیران ساخت) موظف  -
 نفر کارکنان یا بیشتر).  5هایی با  هاي مهم را ثبت نمایند. (به ویژه در شرکت کرده و یافته

هاي خاص: برخی از مقررات، نحوه ارزیابی ریسک براي خطرات خاص مانند کار در ارتفاع، مواد خطرناك، حمل دستی، صدا، لرزش  ارزیابی  -
 دهند. تفصیل شرح میو سرب را به 

 . برنامه و پرونده مدیریت طراحی و ساخت 3.1

ریزي و مستندسازي مراحل مختلف پروژه با درنظرگرفتن مسائل ایمنی و بهداشت از جمله کارهاي ضروري است که در مراحل مختلف  برنامه 
 شود:هاي ذیل تهیه و تنظیم میپروژه باید انجام شود. این برنامه در بخش

ریزي، مدیریت  روزرسانی کند. این سند به برنامه برنامه مرحله ساخت: پیمانکار اصلی باید برنامه مرحله ساخت را تهیه و در طول پروژه به   -
 کند. منظور تضمین ایمنی و بهداشت کمک میو نظارت بر کار به 

اي حاوي اطلاعات و مستندات  هایی با بیش از یک پیمانکار، مشاور اصلی (یا مدیرساخت) باید پرونده مستندات ایمنی و بهداشت: در پروژه  -
بررسی رابطه ایمنی  "هاي ساخت آتی موردنیاز است را تهیه کند. براي مطالعه بیشتر مقاله  مدنظر ایمنی و بهداشت پروژه که در طول پروژه 

 را بخوانید.  "هاو کیفیت در موفقیت پروژه 

 هاي بازرسی . گزارش 4.1

ها است. براي  اي از محل کار و ثبت مشاهدات و نتایج بازرسی هاي دوره این مرحله شامل آزمایش دقیق و فنی تجهیزات و ابزارها و بازرسی 
اي وقوع حوادث،  حادثه باید بلافاصله گزارش شده و براي شناسایی علل ریشهجلوگیري از وقوع حوادث مشابه در آینده، هرگونه حادثه یا شبه

 بررسی دقیق و اقدامات اصلاحی انجام شود. 

ها وجود دارد.  ها و تسمهاي براي بازرسی و آزمایش دقیق تجهیزات بالابر مانند جرثقیلگیرانه ها: قوانین سخت ها و آزمایش گزارش تست   -
 راحتی در دسترس مقامات اجرایی، محافظت شده و قابل چاپ باشند. ها باید بهسوابق این بازرسی 

هاي جلوگیري از سقوط باید در فواصل زمانی مشخص بازرسی  ها و سیستمها، نردبان ها، داربست ها: مواردي مانند حفاري گزارش بازرسی  -
 هاي مربوطه تهیه و نگهداري شوند. شده و گزارش 

 سازي . بیانیه روش ایمن 5.1

هاي روش  صورت دقیق براي افراد شاغل یا بازدیدکنندگان پروژه شرح داده شود. این بیانیه در هر پروژه لازم است نحوه انجام ایمن کارها به 
سازي باید بر خطرات شناسایی شده توسط ارزیابی ریسک متمرکز شده و سیستم ایمن کار را به ویژه براي کارهاي پیچیده یا پرخطر  ایمن

دهد  سازي با بیانی منطقی شرح می(مانند نصب فولاد و قالب، تخریب یا استفاده از مواد خطرناك) به افراد تشریح کنند. بیانیه روش ایمن
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ریزي مناسب و  که یک کار چگونه باید همزمان با تأمین ایمنی و بهداشت انجام شده و تمام اقدامات کنترلی را در برگیرد. این امر به برنامه 
 کند.درنظرگیري مراجع ایمنی و بهداشت موردنیاز براي آن کمک می

 . ثبت صدمات و حوادث 6.1

شده حوادث  هاي ثبتها و اقدامات آتی ضروري است. با استفاده از گزارش داده در محیط کار براي تصمیمثبت و گزارش حوادث و صدمات رخ 
عنوان  دادن حوادث آتی، حذف شرایط ناایمن و بهبود جو ایمنی کمک کرد. از این مستندات بهتوان به کاهش احتمال رخو صدمات می 

 توان استفاده کرد. هاي آتی و پیشگیري از اختلافات مربوطه نیز می آموخته براي پروژه درس 

 . آموزش و نظارت 7.1

هاي لازم در مورد خطرات کار مخصوص به حرفه خود، نحوه استفاده صحیح از تجهیزات کنند باید آموزش تمام افرادي که در پروژه کار می 
هاي ایمنی ضروري است. براي مطالعه  هاي ایمن کار را دریافت کنند. نظارت مستمر بر اجراي صحیح قوانین و دستورالعمل ایمنی و روش

 مراجعه کنید.   "هاگیري، نظارت و پاسخ صحیح به پروژه کنترل ایمنی در پروژه با استفاده از اندازه "بیشتر به مقاله  

 

 ها در زمینه ایمنی . وظایف و مسئولیت2

 کنیم. هایی دارند که در ادامه به آن اشاره می نفعان مستقیم پروژه در قبال رعایت ایمنی در پروژه وظایف و مسئولیت هریک از ذي 

 . کارفرما 1.2

ها، ارائه  کارفرما مسئول اصلی تأمین ایمنی و بهداشت کارکنان و سایر افراد در محل ساخت پروژه است. این مسئولیت شامل ارزیابی ریسک 
 کردن تجهیزات ایمنی مناسب و نظارت بر اجراي صحیح قوانین است. هاي لازم، فراهم آموزش 
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 . پیمانکار 2.2

هاي خود بر ایمنی سایر افراد در محل ساخت پروژه مسئول است. او باید با  پیمانکار در قبال ایمنی کارکنان خود و همچنین تأثیر فعالیت
 هاي ایمنی را اجرا کند. کارفرما همکاري کرده و دستورالعمل 

 . کارگران 3.2

هاي ایمنی، استفاده صحیح از تجهیزات ایمنی و گزارش هرگونه خطر احتمالی به سرپرست خود  کارگران موظف به رعایت دستورالعمل
 هستند.

 . کار در ارتفاع 3

ها، سکوهاي کاري،  ها، داربست یکی از پرتکرارترین حوادث صنعت ساخت، حوادث مربوط به کار در ارتفاع است که شامل سقوط از نردبان 
ترین دلایل فوت و آسیب جدي در صنعت ساخت، به  هاي شکننده یا نورگیرها است. کار در ارتفاع یکی از اصلیهاي سقف و یا سقف لبه

 دهد.از حوادث منجر به فوت ناشی از کار را به خود اختصاص می  %60مقیاس بوده و بیش از  هاي کوچک ویژه در پروژه 

 . اقدامات لازم براي کار در ارتفاع1.3

هاي لازم در پیش گرفته شود. کارفرمایان و پیمانکاران باید  براي کار در ارتفاع لازم است اقداماتی مانند ارزیابی خطر انجام شده و احتیاط 
شده را بازبینی کنند. قانون  هاي مهم را ثبت و در صورت لزوم ارزیابی انجام خطرات را ارزیابی و اقدامات احتیاطی لازم را تعیین کرده، یافته

ریزي کار و شناسایی اقدامات احتیاطی لازم به ارزیابی خطر توجه شود. هدف این  کند که در سازماندهی و برنامه کار در ارتفاع ایجاب می 
  ریزي، نظارت و انجام ایمن کار در ارتفاع است.قوانین حصول اطمینان از درستی برنامه

 . خطرات کار در ارتفاع2.3

 .ها و سایر سطوح مرتفع استترین خطر، سقوط از نردبان، داربست، سقف، لبهسقوط افراد از ارتفاع: شایع    -
تر کار  تواند باعث آسیب جدي به افرادي شود که در سطوح ارتفاعی پایینسقوط اشیا: افتادن ابزار، مصالح و سایر اشیا از ارتفاع می   -

 .کنندمی
راحتی شکسته و  توانند به هاي فلزي نازك میهاي ساخته شده از مصالحی مانند آزبست، فایبرگلاس و ورق هاي شکننده: سقف سقف    -

 .باعث سقوط افراد شوند
 .تر کنندتوانند شرایط کار در ارتفاع را خطرناك بندان میوهوایی: باد، باران، برف و یخشرایط آب    -
 .درستی پوشانده یا محافظت نشوندتوانند خطر سقوط را ایجاد کنند اگر به نورگیرها: بازشوهاي سقفی براي نورپردازي طبیعی می   -

  تجهیزات ایمنی براي کار در ارتفاع. 3.3

 درستی نصب و بازرسی شود. اي موقت براي دسترسی به ارتفاع است که باید بهداربست: سازه   -
 درستی استفاده شود. اي ساده براي دسترسی به ارتفاع کم است مه باید محکم و پایدار بوده و به نردبان: وسیله   -
 ها ضروري است. جایی هستند و آموزش نحوه استفاده ایمن از آن سکوهاي کاري متحرك: سکوهایی با قابلیت بالارفتن و جابه   -
 درستی انتخاب و استفاده شوند. کمربند و طناب ایمنی: براي جلوگیري از سقوط یا کاهش عواقب آن استفاده شده و باید به   -
 شوند. تر استفاده می هاي ایمنی: براي جلوگیري از سقوط افراد یا اشیا به سطوح پایینشبکه  -
 شود. ها استفاده می ها و بالکن هاي باز مانند سقف راي جلوگیري از سقوط از لبهحفاظ لبه: ب  -



 

 

 مراتب کنترل کار در ارتفاع . سلسله 4.3

 مراتب زیر پیروي کرد: براي کار در ارتفاع، باید از سلسله 
 اجتناب از کار در ارتفاع: تاحدامکان از انجام کار در ارتفاع خودداري شود.   -
ساخته) باعث کاهش احتمال وقوع سقوط از ارتفاع (و کاهش نیاز به  جلوگیري از سقوط: استفاده از سکوهاي کار ایمن موجود (پیش   -

 شود. تجهیزات اضافه براي جلوگیري از سقوط) می 
 هاي محافظ استفاده شود. ها و سکوهاي کاري مجهز به نرده استفاده از تجهیزات کار جمعی: از تجهیزاتی مانند داربست   -
 شود. کنند، استفاده  استفاده از تجهیزات کار فردي: از کمربندها و بندهاي ایمنی که از رسیدن فرد به موقعیت سقوط جلوگیري می  -
 نشینی در زیر سطح کار استفاده شود. هاي نرم ها یا سیستمکاهش عواقب سقوط با تجهیزات جمعی: از شبکه  -
 هاي دسترسی با طناب استفاده شود. هاي جلوگیري از سقوط یا سیستم کاهش عواقب سقوط با تجهیزات فردي: از سیستم   -
تر یا محافظت در برابر  هاي نصب شده در سطوح ارتفاعی پایین رساندن عواقب سقوط با استفاده از شبکه ایمنی: از شبکه حداقل به  -

 هاي ناشی از باد استفاده شود. آسیب 
جلوگیري از سقوط از طریق آموزش و راهنمایی: از آموزش نحوه صحیح استفاده و استفاده درست و ایمن از تجهیزات توسط افراد    -

 اطمینان حاصل شود. 

 گیري ایمنی کار در ارتفاع نتیجه

هاي صنعت ساخت، فراتر از انطباق با قوانین است و به یک الزام اخلاقی تبدیل شده است.  هاي پرخطر، مانند کارگاه تضمین ایمنی در محیط
به اینکه کند. باتوجههاي تکنولوژیکی و رفتار انسانی، ضرورت اتخاذ اقدامات جامع ایمنی را برجسته میتعامل پیچیده بین قوانین، پیشرفت

از حوادث منجر به فوت ناشی از   %60آید و بیش از  هاي جدي در صنعت ساخت به شمار می کار در ارتفاع یکی از علل اصلی فوت و آسیب 
گذاري در آموزش مناسب و تقویت فرهنگ ایمنی در تمامی دهد، رعایت دقیق استانداردهاي ایمنی، سرمایهکار را به خود اختصاص می 

اي باشد که در آن هر کارگر بتواند  هاي کاري توجهی از حوادث کار جلوگیري کند. هدف نهایی باید ایجاد محیط تواند به طور قابل سطوح، می
 تر کمک کند.با اطمینان و امنیت به خانه بازگردد و بدین ترتیب به توسعه یک صنعت ساخت پایدارتر و انسانی 



 

 

 در این مقاله به سؤالات زیر پاسخ داده شده است 

 هاي ساخت باید چه کارهایی انجام شود؟. براي رعایت قوانین مربوط به ایمنی در پروژه 1
 سازي پروژه و رعایت ایمنی چه وظایفی دارند؟نفعان مستقیم پروژه در ایمن. هرکدام از ذي 2
 . براي کار در ارتفاع چه اقداماتی لازم است؟ 3

 ACEMIهاي مؤسسه جایگاه این مبانی در آموزش 

مهارت  سطح  در  پور،  علوي  ساخت  مدیریت  و  مهندسی  مؤسسه  جامع  راه  نقشه  (کارشناسیدر  سخت  دوره -هاي  تحت  اجرایی)  اي 
  در   ساخت  مدیریت  دانش  ترویج  هدف  با هاي ساختمانی، زیرساختی و صنعتی)مدیریت ساخت در طول چرخه حیات پروژه (پروژه  عنوان

  توجه   باید.  شد  خواهد  ارائه  جامع  صورتبه )  پروژه  ایمنی  مدیریت(  عنوان  با  ايدوره  همچنین.  است  گردیده  ارائه  کاربردي  شکلی  به  کشورمان،
توانید به ها میها و تاریخ برگزاري آن نیاز این دوره است. همچنین به جهت آشنایی با سایر دورهپیش  "PMBOKراهنماي  "  دوره  که  داشت
 .نمایید  مراجعه تقویم آموزشی موسسه مهندسی و مدیریت ساخت علوي پور بخش

 
[1] Health and Safety Executive, Administration. 
[2] Health and Safety Executive, Assessing all work at height. 

https://dralavipour.com/general-course/construction-management?Rlink=716
https://dralavipour.com/video-course/PMBOK
https://dralavipour.com/educational-calendar


 

 

 


