
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یافت؟ دست  یدارسبز و پا یبه معمار  توانیچگونه م



 

پایدار روي  دلایل متعددي وجود دارد که کارفرمایان و توسعه  دهندگان، چه در بخش دولتی و چه خصوصی، به سمت معماري سبز و 
هاي معماري سبز و پایدار موردتوجه  محیطی هستند که با استفاده از روش ترین مسائل زیست اند. کاهش مصرف انرژي و آب از مهم آورده 

 گیرند.قرار می 

توان با  محیطی هستند که می هاي زیست اي و حفظ منابع طبیعی از دیگر دغدغه کاهش ضایعات ساختمانی، کاهش انتشار گازهاي گلخانه 
 ها را برطرف کرد. سازي سبز آناجراي راهکارهاي ساختمان 

توجهی در  جویی قابل محیطی، ساخت سبز از نظر مالی نیز سودآور است. کاهش مصرف انرژي و آب باعث صرفهعلاوه بر مزایاي زیست 
برداري سالانه کمتري دارند  هاي نگهداري و بهره هاي سبز هزینهشود. ساختمان ویژه در قبوض آب و برق میهاي جاري ساختمان، به هزینه

 هاي معمولی برخوردارند. و از ارزش اجاره و قیمت فروش بالاتري نسبت به ساختمان 

هاي مالیاتی در سطوح فدرال، ایالتی و محلی باشد. در  تواند شامل دریافت تسهیلات، امتیازات و معافیت علاوه بر این، معماري سبز می 
دولت سال  اخیر،  کرده هاي  تلاش  جدید،  قوانین  وضع  با  محلی  و  ایالتی  زیستهاي  اثرات  کاهش  اند  را  ساخت  صنعت  محیطی 

هاي  هاي سبز و پنل هاي جدید را ملزم به استفاده از بام برخی از ساختمان   South Miamiو    Denverمثال، شهرهایی مانند  عنوان به . دهند
مانند  خورشیدي کرده  و  مالکان ساختمان   Washington, D.Cو    New York Cityاند. همچنین، شهرهایی  به ثبت  هاي خاص را موظف 

 اند. گزارش سالانه میزان مصرف انرژي کرده 

هاي سبز معمولاً از کیفیت هواي داخلی بهتري  یکی دیگر از مزایاي معماري سبز و پایدار، بهبود سلامت و رفاه ساکنان است. ساختمان 
شوند که آلودگی و ترکیبات آلی فرّار کمتري دارند. تحقیقات  برخوردارند، نور طبیعی بیشتري دارند و با مصالح و محصولاتی ساخته می

 ها به دلیل بیماري کمتر است. وري بالاتري دارند و میزان غیبت آن کنند، بهره هاي سبز کار می دهد که نیروهایی که در ساختمان نشان می 
 اند. شود که براي دستیابی به معماري سبز و پایدار توسط کارفرمایان و پیمانکاران اتخاذ شده هایی پرداخته میدر ادامه، به برخی از روش 

 . بازیافت مصالح ساختمانی 1

از زباله هاي ساخت و تخریب ساختمانفعالیت دهند. طبق گزارش  هاي دفن زباله را تشکیل می شده در محل هاي دفنها بخش عظیمی 
میلیون تن رسید. این   534به    2014) این میزان در سال  Environmental Protection Agency - EPAزیست (آژانس حفاظت از محیط

 هاي تولیدشده از پسماندهاي شهري است. مقدار بیش از دوبرابر زباله 

جاي  هاي دفن زباله دورنگه داشته شوند. در این راستا، به هاي ساختمانی تاحدامکان از محلاي در جریان است تا زبالههاي گسترده تلاش 
استفاده مجدد و بازیافت شناسایی شده و  شود که در آن مصالح و اجزاي ساختمانی قابل ها، از روشی استفاده میتخریب کامل ساختمان 
 شوند. دوباره به کار گرفته می

سازي استفاده شود  عنوان زیرساخت راه عنوان مواد پایه براي بتن جدید یا بهتواند به فلزاتی مانند فولاد و مس قابلیت بازیافت دارند. بتن می 
  اجزاي  و  کرد  بازیابی  توانمی  را  چوب).  است  شده  برقرار  پایداري  مفهوم   با  مناسبی  پیوند هابراي توسعه زیر ساخت   BIMبعد ششم   (در مقاله

هاي قدیمی استخراج کرده  توان از ساختمان ) را میHVAC(  مطبوعتهویه  و  گرمایشی  هايسیستم  حتی  و  درها  روشنایی،  وسایل  مانند  دیگر
 هاي جدید به کاربرد. و در پروژه 

هایی است که از مصالح بازیافتی استفاده کرده یا مصالحی را در بر بگیرند که در پایان عمر  بخش دیگر این معادله، طراحی و ساخت سازه 
سازي  ها به کمک مدل هاي ساختمانی و مدیریت آنزباله  ها وجود داشته باشد (در مقالهمفید ساختمان، امکان بازیافت یا استفاده مجدد از آن

 ). است  شده  پرداخته  موضوع  این  به BIMاطلاعات ساخت  

https://dralavipour.com/blog/view/BIM-6D-Infrastructure?Rlink=823
https://dralavipour.com/blog/view/BIM-construction-waste?Rlink=824
https://dralavipour.com/blog/view/BIM-construction-waste?Rlink=824


 

 

 هاي با مصرف انرژي صفر . ساختمان 2

شدن به یک روند پرطرفدار در صنعت معماري سبز هستند  در حال تبدیل  Zero Net Energy (ZNE)هاي با مصرف انرژي صفر  ساختمان 
 ). است  شده  پرداخته  موضوع  این  به  کامل  طور  به هاي انرژي صفرساختمان  (در مقاله

هاي  هاي خورشیدي، توربین کنند. معمولاً این انرژي از طریق پنل اندازه مصرف سالانه خود، انرژي تجدیدپذیر تولید می ها بهاین ساختمان 
ها حتی انرژي مازاد تولید کرده و به  شود. در برخی موارد، این ساختمان گرمایی در محل ساختمان تامین میبادي یا تولید انرژي زمین 

 هاي انرژي مثبت). گردانند (ساختمانشبکه برق بازمی 

هاي  اي طراحی و ساخت که به یک ساختمان انرژي صفر تبدیل شود؛ از مدارس و ساختمان گونهتوان بهتقریباً هر نوع ساختمانی را می 
هاي  ، تمامی ساختمان 2030ها. در ایالت کالیفرنیا، اهدافی تعیین شده است که تا سال  فروشی و استادیوم هاي خرده اداري گرفته تا فروشگاه 

 تجاري جدید انرژي صفر باشند. 

 برند، از جمله:رساندن مصرف انرژي از راهکارهاي مختلفی بهره می حداقل ها براي بهاین ساختمان 
 هاي مدیریت انرژي ساختمان براي کاهش مصرف انرژي ، حسگرهاي حرکتی و سیستمLEDاستفاده از روشنایی  -
 هاي مکانیکی گرمایش و سرمایش هاي گرمایش و سرمایش غیرفعال و تهویه طبیعی براي کاهش نیاز به سیستمگیري از سیستمبهره   -

 

https://dralavipour.com/blog/view/Net-zero-energy-buildings?Rlink=825


 

 . طراحی و ساخت مقاوم 3

هاي  هاي اخیر توجه زیادي را به خود جلب کرده است، طراحی و ساخت مقاوم است. پس از ویرانی پایدار که در سال   هاي ساخت یکی از جنبه 
در چند    Sandy  طوفان  از  پس  همچنین، . ایالت فلوریدا اعمال شد مقررات ساخت  ، تغییراتی در1992در سال    Andrewناشی از طوفان  

 سال گذشته، علاقه مجددي به طراحی و ساخت مقاوم به وجود آمد. 

ویژه در مناطقی که مستعد بلایاي طبیعی هایی است که در برابر عوامل محیطی، به طور ساده به معناي ساختن ساختمان ساخت مقاوم به
هاي شدید در سواحل شرقی و خلیج عنوان مثال، طوفان اند؛ به هستند، مقاومت داشته باشند. این عوامل بسته به موقعیت جغرافیایی متفاوت

 ها در سواحل غربی ایالات متحده از جمله این بلایا هستند.لرزه مکزیک و زمین 

تنها باید در برابر شرایط روزمره و عناصر طبیعی معمولی مقاوم باشد، بلکه در برابر رویدادهاي  در طراحی و ساخت مقاوم، یک ساختمان نه
 سوزي و ... نیز ایستادگی کند. هاي سهمگین، امواج طوفانی، آتش هوایی شدید مانند سیل، زلزله، طوفان و آب

اي  گونهترین بلایاي طبیعی براي یک منطقه خاص شناسایی شده و ساختمان به براي دستیابی به طراحی و ساخت مقاوم، لازم است محتمل 
 .آوري کافی داشته باشد طراحی و ساخته شود که در برابر این حوادث تاب 

 مصالح سبز با پایداري بیشتر  . 4

طور که  شود، مصالح ساختمانی مورد استفاده در آن است. همانترین عواملی که باعث پایداري و سبز بودن یک ساختمان مییکی از مهم
پروژه پیش  براي  از مصالح ساختمانی  استفاده مجدد  بازیافت و  اشاره شد،  تاثیرات  تر  است. همچنین،  آینده در حال محبوب شدن  هاي 

 اي مورد توجه قرار گرفته است. طور ویژه هاي سبز بهمحیطی مصالح ساختمانی مورد استفاده در پروژه زیست

ارزیابی تاثیرات زیست یکی از روش  از رویکرد  هاي  ) است. این  Cradle to Grave(  "از تولید تا دفع"محیطی مصالح ساختمانی، استفاده 
ها، مورد  محیطی مصالح را در تمام مراحل، از استخراج مواد خام و فرایند تولید گرفته تا استفاده و پایان عمر مفید آن رویکرد تاثیرات زیست 

هاي کاهش ردپاي کربنی ناشی از تولید مصالح ساختمانی، استفاده از مصالح پایدار و محلی است که باعث  دهد. یکی از روشارزیابی قرار می 
 شود. زیست میکاهش اثرات مخرب بر محیط 

 



 

زیست اثرات  بهتر  درك  آن براي  حیات  چرخه  طول  در  ساختمانی  مصالح  زیستمحیطی  اظهارات  از  محصول  ها،  یا    EPDsمحیطی 
Environmental Product Declarations  محیطی ناشی از استخراج مواد  شود. این اسناد شامل اطلاعاتی در مورد اثرات زیستاستفاده می

ها در خاك، هوا و آب هستند. این اطلاعات توسط  خام، مصرف انرژي و کارایی آن، ترکیبات شیمیایی، محتواي مواد و میزان انتشار آلاینده 
  ساختن   براي  هاییحلراه   به راهکارهاي پایدار در معماري سبز ها تضمین شود (در مقالهشوند تا دقت و صحت آن نهادهاي مستقل تایید می 

 ). است  شده  پرداخته  زیستمحیط   با  سازگارتر  ايآینده 

 بندي مسیر معماري سبز و پایدار جمع

هاي تجدیدپذیر، کاهش ضایعات و مصرف کمتر آب و انرژي،  برداري بهینه از منابع طبیعی، استفاده از انرژي معماري سبز و پایدار با بهره 
هاي  محیطی، از نظر اقتصادي نیز سودآور است، زیرا هزینهدهد. این رویکرد علاوه بر مزایاي زیستمحیطی را کاهش میتاثیرات منفی زیست

کارگیري مصالح پایدار و  دهد. با حمایت قوانین و تسهیلات دولتی، بهها را افزایش می نگهداري را کاهش داده و ارزش اقتصادي ساختمان 
سبز انتخابی هوشمندانه براي بهبود کیفیت زندگی و کاهش   طراحی مقاوم در برابر بلایاي طبیعی گسترش یافته است. به طور کلی، ساخت 

 هاست. هزینه

 

 در این مقاله به سؤالات زیر پاسخ داده شده است 

 کند؟ محیطی کمک می. معماري سبز چگونه به کاهش اثرات زیست1
 هاي پایدار وجود دارد؟. چه مزایاي اقتصادي براي ساختمان2
 ها ارائه شده است؟ . چه راهکارهایی براي افزایش پایداري ساختمان 3

 ACEMIجایگاه این مبانی در موسسه 

اي  اجرایی) دوره   -هاي سخت (کارشناسیمهارت   3پور، در سطح  در نقشه راه جامع مدیریت ساخت موسسه مهندسی و مدیریت ساخت علوي 
ها در صنعت ساخت خواهد پرداخت، لازم به ذکر است  قرار گرفته است که مفصلاً به مباحث پایداري پروژه  مدیریت پایداري تحت عنوان

باشد که با هدف  می هاي ساختمانی، زیرساختی و صنعتی)مدیریت ساخت در طول چرخه حیات پروژه (پروژه  يپیشنیاز این دوره، دوره 
هاي  ترویج دانش مدیریت ساخت در کشورمان، به شکلی کاربردي ارائه گردیده است. جهت آشنایی با نحوه برگزاري و زمان برگزاري دوره 

 .پور مراجعه نماییدموسسه مهندسی و مدیریت ساخت علوي  تقویم آموزشی توانید بهآموزشی این موسسه، می 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
[1] Kendall Jones on April 12, 2022/ The Path to Green & Sustainable Construction. 

https://dralavipour.com/blog/view/sustainable-green-architecture?Rlink=826
https://dralavipour.com/general-course/construction-management?Rlink=827
https://dralavipour.com/educational-calendar


 

 

 


